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Prélogo del Rector de la Universidad de Salamanca

De nuevo, los Premios de Innovacién e Investigacibn para Bachillerato,
Educacién Secundaria Obligatoria y Formacion Profesional (PIIECYL), en su
edicién de 2021, se han tenido que presentar en época de pandemia. Desde la
Universidad de Salamanca, como colaboradora desde su inicio en el impulso y
difusion de esta actividad de indudable valor educativo, nos sentimos
orgullosos de haber podido contribuir al desarrollo y visibilizacién del esfuerzo,
de la creatividad y del talento de los jévenes aprendices de cientificos de la
Comunidad de Castilla y Lebén, de la terea tutorial de sus profesores y del
interés y apoyo de los centros educativos.

En septiembre de 2021 la Universidad de Salamanca ha tenido el honor de ser
sede de la celebracidon del prestigioso Concurso Europeo de Jévenes
Cientificos, conocido como «EUCYS» en su 322 edicibn en modalidad hibrida
(correspondiendo a las ediciones de 2020 y 2021)(https://eucys2021.usal.es/).
Este concurso premia el mejor talento cientifico joven de Europa. Cada afio, el
certamen reune a jévenes cientificos prometedores de toda Europa y ajenos a
ella para que presenten sus proyectos ante un jurado de investigadores
internacional en todas las areas del saber. De esta experiencia, consideramos
que muchos de los trabajos de iniciacion a la investigacion que se presentan a
PIIECYL podrian ser considerados candidatos también en este certamen, dado
el nivel de calidad en los proyectos presentados en PIIECYL de Castilla y Leon.
La Universidad de Salamanca siempre estara dispuesta a colaborar con la
Consejeria de Educacion de la Comunidad de Castilla y Ledn en la deteccion,
impulso y en el reconocimiento de estas vocaciones cientificas tempranas,
premiando y atrayendo el talento hacia nuestras aulas universitarias. En este
contexto reviste una particular importancia la labor de aquellos jévenes cuya
creatividad e iniciativa pueda revertir, en un futuro proximo, en el progreso de la
investigacion, en la generacion de innovacion y en la posterior transferencia de
estos avances a toda la sociedad.

Para concluir, queremos agradecer la colaboracion de los investigadores de la
Universidad de Salamanca, desde la Unidad de Investigacion Consolidada de
Interaccion y eLearning (GRIAL) dentro del Instituto Universitario de Ciencias
de la Educacion (IUCE), asi como a los técnicos responsables de la Direccion
General de Innovacion y Formacion del Profesorado de la Junta de Castilla y
Ledn que, desde el inicio de esta actividad hace ya casi una década, y otro afno
mas, han participado en este evento, el eficiente trabajo colaborativo
desarrollado y su valiosa contribucién al éxito de este atractivo proyecto.

Maria José Rodriguez Conde
Vicerrectora de Docencia e Innovacion Educativa
Universidad de Salamanca



Prélogo de la Consejera de Educacion de la Junta de Castilla y
Leén

La octava edicion de los Premios de Investigacion e Innovacion en Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional de Castilla y Le6n
ha demostrado la capacidad de resiliencia del sistema educativo de Castilla y
Leon.

Una manifestacion mas de la capacidad de trabajo de los docentes y de la
adaptacion a unas nuevas condiciones por parte del alumnado, demostradas
no solo por el niumero de centros participantes, hasta 39 con representacion de
todas la provincias, sino por la calidad de los trabajos presentados, y que no
hacen, sino reforzar la idea de que en un contexto tan complejo como el vivido,
la investigacion es una metodologia muy importante en la aulas, aprovechando
la riqgueza y diversidad de que disponemos en Castilla y Leon.

Teméaticas ambientales, cientificas y sociales, trabajadas con enfoques
investigadores, son ejemplo de los intereses y preocupaciones del alumnado
no universitario de Castilla y Le6n. A través de sus proyectos nos han mostrado
su capacidad para enfrentarse a retos diversos con la valiosa colaboracion del
profesorado, consciente de que estd moldeando el futuro de la sociedad de
nuestra Comunidad.

El propésito fundamental de la investigacidn es generar conocimiento y el de la
innovacion es la transformacién, y ambos son los que generan el
fortalecimiento de la cultura cientifica y la mejora de la calidad educativa; por
ello, en este camino, contamos con la inestimable colaboracidén del Instituto de
Ciencias de la Educacion de la Universidad de Salamanca, estableciendo
sinergias que permiten dar continuidad al potencial que demuestra nuestro
alumnado y convertirlo en realidad.

Maria del Rocio Lucas Navas
Consejera de Educacion
Junta de Castilla y Ledn

Xl



é’tiy’&cién
G.cion

educacién secundaria obligatoria



El sitio de mi recreo

Teresa Gonzalez Pastor
Antonio Hernandez Cuesta
Valle Jiménez Berguio

Manuela Salvado Mufoz (Coordinadora)
I.LE.S. Gredos
Ctra. Pesquera, s/n.

Piedrahita, Avila

* msalvado@educa.jcyl.es

Resumen

El sitio de mi recreo es un proyecto educativo qué consiste en el estudio comparativo de la
temperatura superficial entre diversas zonas de nuestro centro educativo, el IES Gredos,
Piedrahita (Avila). Estudiamos 3 zonas de muestreo con distinto tipo de suelo: zona de
asfalto, zona arbolada y zona de herbaceas. Valorando las consecuencias del cambio
climatico y analizando la importancia del arbolado como regulador térmico nos
preguntamos, {qué zona de nuestro centro educativo serd la que refleje mds calor? équé
actividades seran las mds idoneas (en funcién de la insolacién y la temperatura) para
realizar en nuestro entorno educativo?

Tras seleccionar 3 zonas de muestreo, georreferenciarlas y describirlas, tomamos medidas
de la temperatura superficial, con un termémetro de infrarrojos, todos los viernes a las 14
horas desde el 25-09-2020 hasta el 4-12-2020. Para ello usamos, el protocolo de atmédsfera
superficial y el de cobertura de nubes del programa GLOBE e introducimos los datos desde
la aplicacién GLOBE.

Comparando las medias de temperatura superficial de las 3 zonas con la temperatura del
aire observamos que no hay diferencias significativas entre las zonas, en especial en los
dias nublados. Sin embargo, cuando comparamos las desviaciones tipicas, observamos que
hay una menor variacién de temperatura en la zona arbolada y mayor en la zona de asfalto.

Por tanto, podemos concluir que los arboles actian como reguladores del clima,
fundamentalmente porque mantienen la humedad del suelo. Ademas, gracias a nuestro
proyecto, hemos descrito qué actividades son las mds iddneas para practicar en nuestro
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entorno educativo, disefiando infografias que comunican ciencia, ponen en valor las
acciones que permiten la mitigacion del cambio climdtico y transmiten practicas saludables
gue fomenten la conservacién de los entornos naturales y la reforestacién en entornos
urbanos.

Palabras Clave: Efecto isla de calor, temperatura superficial, cambio climatico.
Keywords: Urban heat island effect, Surface temperatura, Climate change.

Descripcion del proyecto

La sociedad actual se ve inmersa en grandes problemas ambientales, que ya no son una
prediccién de futuro, sino que diariamente nos enfrentamos a catastrofes como
consecuencia de las acciones humanas. Partiendo de la premisa, iqué puedo hacer en el
patio de mi colegio?, y analizando la situacién de emergencia climatica de nuestro planeta,
hemos visto la motivacion para desarrollar este proyecto.

Basandonos en las ideas de la reestructuracion arquitectonica (2) de las nuevas ciudades
conocidas Green Cities (1), que se caracterizan por tener un gran cinturén verde y ser
respetuosas con el medio, pretendemos disefiar un plano guia del entorno de nuestro
centro educativo, analizando la temperatura superficial de distintas zonas en funcidn de su
cobertura vegetal, tipo de suelo y otros elementos como edificaciones. De modo que
podamos aportar a nuestro centro educativo unaimagen de las actividades mas apropiadas
gue se pueden desarrollar, en funcién de su insolacion, temperaturas, cobertura vegetal y
calidad paisajistica, ya sean deportivas, lidicas o de descanso.

La temperatura superficial (3) de la Tierra influird en la temperatura de la atmdsfera. El
tipo de cobertura terrestre que haya en la superficie de la Tierra jugard un papel importante
en esta relacién. Conocer qué cubre la superficie de la Tierra ayudard a determinar qué
cantidad de la energia solar que llega al suelo es retenida por la superficie o reflejada de
nuevo a la atmosfera.

Preguntas de investigaciéon (Hipoétesis)

1. Si la naturaleza de los materiales, que forman parte del suelo del entorno de
nuestro centro educativo, son diferentes, registraremos temperaturas superficiales
diferentes.

2. Si la cobertura vegetal actla de reguladora del clima observaremos menores
fluctuaciones de temperatura en las zonas arboladas y de herbdceas que en las
zonas de asfalto.

3. Creemos que la zona de asfalto serd mas caliente que la zona de herbdceas, y esta
a su vez, mas caliente que la zona de arbolado.

4. Nuestro estudio puede servir de ejemplo a la hora de disefiar infraestructuras en
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zonas de ocio y tiempo libre en las ciudades, como medida de futuro para una
adaptacion al calentamiento global.

Objetivos

El objetivo del proyecto es analizar las diferencias de temperatura superficial que se dan
en distintas zonas del patio de nuestro centro educativo, con la finalidad de valorar por un
lado la influencia de la cobertura vegetal y por otro poder establecer zonas idéneas para
practicar distintas actividades de exterior, que pueden ser deportivas, educativas, de ocio,
etc.

Metodologia

1. Identificacion y descripcion de las zonas de muestreo.

Utilizamos el programa GLOBE para introducir las coordenadas y los datos de cada zona de
muestreo. La medida estdndar de 30x30m se debe a que esa area puede ser observada
desde las imagenes satélite para poder comparar los datos de muestreo en campo con las
medidas realizadas por los satélites.

e Patio 1. Zona de asfalto. Es |a parte deportiva del centro educativo. Es una zona con
unas medidas de 30x24m. En ella hay una cancha de baloncesto con una superficie
de asfalto, tiene zonas de sombra por las mafanas gracias a un muro en la cara
sudeste, una pared de frontdén, el pabellon y el edificio del instituto.
Latitud:40.459556° N. Longitud: -5.324391°. Altitud: 1092 m.

e Patio 2. Zona de cobertura vegetal con arbolado: Es una zona con dimensiones de
30x30m, donde incluye arboles fundamentalmente perennifolios, que permiten que
la zona tenga aproximadamente un 65% de sombras en los dias soleados, y el otro
35% son herbaceas repartidas entre las zonas de sombras y de sol.
Latitud:40.459254° N. Longitud: -5.323447°. Altitud: 1095 m.

e Patio 3. Zona de cobertura vegetal sin arbolado (Herbdaceas): Es una zona con unas
dimensiones de 30x30m, donde el 100% de la superficie, son herbaceas. Al este se
encuentra el arroyo “Los Toriles” que aporta humedad a la zona. Latitud:40.458197°
N. Longitud: -5.324617°. Altitud: 1095 m.

2. Obtencion de datos. En cada zona se toman 9 medidas de la temperatura superficial
distribuidas al azar en toda el drea de muestreo, con la ayuda del termdémetro de
infrarrojos. Ademads, se recogen las medidas de la temperatura del aire, la presién
atmosférica, la humedad relativa, la precipitacion, la cobertura de nubes y el estado de Ia
superficie.
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Resultados y Conclusiones

Los datos son recogidos en tablas, que nos permiten calcular, la temperatura superficial
media, su desviacidn tipica y crear los siguientes graficos.

Grafico 1. Se observan los valores de las temperaturas superficiales medias de las 3 zonas de muestreo y la
temperatura de la atmdsfera.

Grafico 2. Muestra los valores de las desviaciones estandar de cada zona de muestreo cada dia muestreado.
(todas ellas tomadas a la misma hora del dia)

Estudiando el grdfico 1 podemos observar que las temperaturas son muy similares y en la
mayoria de los dias la media de la temperatura superficial en las 3 zonas de muestreo es
ligeramente superior a la temperatura del aire.

Analizando el grdfico 2, si podemos confirmar que la zona de asfalto presenta los valores
de temperatura mas diferentes que el resto de las zonas y, por tanto, podemos decir que
las zonas con cobertura vegetal muestran unos datos de temperatura superficial menos
dispares. Creemos que estos valores pueden estar relacionados con la homogeneidad de la
zonay la regulacidn de la humedad del suelo.

Observando la cobertura de nubes, pudimos corroborar que los dias con los valores de la
desviacidn tipica inferiores, coincidian con dias nublados o con dias en los que habia llovido
o nevado y que por tanto el suelo, independientemente del tipo de cobertura, estaba
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completamente himedo. Como muestra el grdfico 2, los dias 5, 8 y 10 corresponden a dias
en los que la cobertura de nubes era entre el 90 y 100% y correspondian a estratocimulos
y cumulos opacos, es decir, en esos dias el sol no tenia gran capacidad para calentar el suelo
y el aire. Y los dias 7 y 11, también con baja desviacién, corresponden a dias en los que
estaba lloviendo (dia 7) y nevando (dia 11).

Grafico 3. Muestra la humedad relativa del aire de cada dia y las temperaturas superficiales medias de cada
zona de muestreo.

Ademads de la cobertura de nubes nos dimos cuenta de que, analizando la humedad relativa
podiamos confirmar que los dias con menor variacidon en los valores de temperatura
superficial correspondian con los de mayor humedad, superior al 75% y que en dichos dias
el suelo permanecia himedo en todas las areas de muestreo.

Por ultimo, observando los dias con una mayor variabilidad (grdfico 2) (dias 3, 4, 6 y 9),
pudimos comprobar que eran los dias mas calurosos, que no habia cobertura de nubes o
era muy dispersa (entre 0% y 20%) y que la humedad relativa del aire era inferior al 50%.

De modo que pudimos confirmar que, en los dias mas calurosos, la superficie de zona de
asfalto (Patio 1) se secaba antes y, por tanto, la diferencia de temperatura entre las zonas
de sol y sombra era muy grande y mayor que en las otras dreas de muestreo, haciendo que
la media fuese en algun dia incluso inferior a la de las zonas de cobertura vegetal.

Por otro lado, comparando las diferencias de temperatura entre la zona de arbolado (Patio
2) y la de herbaceas (Patio 3), en los dias calurosos, vimos que habia una mayor diferencia
de temperatura en las zonas de arbolado (grdfico 2), puesto que la sombra que proyectan
los drboles permite que el suelo permanezca hiumedo, a diferencia de las zonas sin sombra.
Sin embargo, en la zona de herbaceas, mucho mas homogénea, al no tener sombras, solo
se observaban diferencias entre las zonas mas humedas cercanas al arroyo y las zonas
menos humedas.

e Nuestra primera conclusidn es que los meses de octubre, noviembre y principios de
diciembre no es la mejor época del aifo para realizar este estudio, puesto que son los
meses mas lluviosos y las horas de luz son menores.
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e Los dias que estd el cielo totalmente cubierto de nubes, o esta lloviendo, hay muy
poca variacion de temperatura en las distintas zonas de muestreo, porque el sol no
incide con fuerza.

e En los dias soleados independientemente del tipo de cobertura de suelo hemos
observado que hay mas temperatura en las zonas que hay menos arboles y que esto
esta directamente relacionado con la humedad relativa del aire.

e Por ultimo, aunque no encontremos diferencias significativas entre las 3 zonas de
nuestro entorno educativo, si podemos contestar a nuestra pregunta de
investigacidn diciendo que, un terreno de asfalto se calienta y se enfria antes que uno
de cobertura vegetal y que la influencia del arbolado independientemente del tipo
de suelo permite aumentar la humedad y por tanto regular la temperatura. De modo
gue creemos que tanto las ciudades como los centros educativos deben plantar
arboles con grandes copas que permitan mantener la humedad del suelo y, por tanto,
poder mitigar los efectos de la isla de calor y del cambio climatico.
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Resumen

El proyecto que he llevado a cabo consiste en una investigacidon respecto al campo de la
nutricién, enfocado en conceptos como qué es la insulina, su funcién y repercusion en
nuestro organismo. He decidido que mi proyecto tratase de este tema ya que queria
informarme de una manera mas completa y poder compartir estos conocimientos con
gente de edad similar a la mia.

Mi objetivo es lograr transmitir esta serie de conocimientos a la poblacién adolescente ya
gue la nutricion es un tema que por lo general no se trata en profundidad en el ambito
escolar y hay facetas del mismo desconocidas o de las cuales se extienden bastantes mitos.

La hipdtesis que planteé era que los contenidos que se transmiten a través de métodos
menos convencionales y mas amenos, tienden a ser mejor asimilados que aquellas
explicaciones llevadas a cabo por métodos tradicionales como leer un articulo o dar una
clase magistral.

Para demostrarlo, debia proponer un método alternativo y ejecutarlo, por lo que decidi
grabar dos podcasts en Anchor; en el primero explicaba conceptos basicos de la insulina y
en el segundo cdémo nos afecta esta a nuestro organismo. Tras grabarlos, programé un
videojuego verificativo, en el que se planteaban seis preguntas para poder comprobar si
habian asimilado lo explicado, y finalmente, para unir estos dos productos, creé una
aplicacion para moéviles desde la que poder acceder a ellos.

Al presentar mi proyecto a una serie de personas para poder llegar a una conclusidn, vi que
todas ellas mostraban un interés mayor que el que la mayoria de los adolescentes
mostramos en las clases magistrales y, ademas, todos ellos superaron el criterio que habia
impuesto de obtener puntuaciones superiores al cuatro sobre seis. Por esto, pude
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determinar que tanto mi objetivo como hipétesis se habian cumplido.

Palabras Clave: Insulina, nutricidn, podcast, videojuego, alimentacién.

Keywords: Insulin, nutrition, podcast, videogame, diet.

Hipétesis y Objetivos

Antes de comenzar a realizar la investigacidn de mi proyecto, ideé una hipdtesis que trataria
dedemostrar durante el desarrollo de este trabajo y en el producto final. Dicha hipdtesis
planteaba que la informaciéon transmitida por métodos interactivos y menos
convencionales a los que estan acostumbrados los estudiantes es mejor asimilada por parte
del receptor que aquella que se comparte a base de métodos de ensefianza mas
tradicionales.

El objetivo de mi proyecto es transmitir informacién a la poblacidn adolescente sobre la
insulinay su relacién con la salud ya que lo considero un tema muy importante, puesto que
comprendercémo mejorar nuestra alimentacién para llevar un estilo de vida mas saludable
serd un conocimiento fundamental a lo largo de nuestra vida. Y, realmente, iconocen los
adolescentes como afecta la insulina a su cuerpo? En mi opinién, no, ya que existen muchos
mitos relacionados con la alimentacién que nadie cuestiona, como por ejemplo que para
adelgazar hay que tener una dieta baja en grasas.

Metodologia

Lo primero que hice tras decidir de qué trataria el proyecto fue buscar una serie de fuentes
de informacidon de las cuales obtendria los datos necesarios a medida que los fuese
requiriendo. Hice dos distinciones, una serie de paginas web con informacion sobre la
insulina, es decir, el marco tedrico del proyecto, como son la Federacién Espafiola de
Diabetes y la Federacion Mexicana de Diabetes entre otras, y otro conjunto de paginas web
con contenido orientado a la creacidn de aplicaciones y videojuegos, en otras palabras, el
aspecto tecnolégico del proyecto, un ejemplo son las plataformas de RobloxStudio,
Mobincube, Struckd y AppHive.

Tras determinar que fuentes emplearia, desarrollé un guion con la informacidn sobre la
insulina que incluiria en mi producto final, a continuacién, realicé un podcast con estos
conocimientos donde exponia principalmente los conceptos basicos de la insulina a modo
de introduccién al tema. Después repeti el mismo procedimiento enfocdndome en su
funcién en nuestro organismo, es decir, cdmo nos afecta.

Para grabar los podcasts decidi emplear Anchor, una aplicacion para teléfonos méviles que
habia utilizado en ocasiones anteriores para trabajos de Biologia en 32ESO, al tener
experiencia en esta aplicacion no tuve ningun problema a la hora de utilizarla.

Pero creando Unicamente los podcasts, no tenia una forma de comprobar que hubiesen
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asimilado los contenidos expuestos, y precisamente uno de los criterios planteados en la
hipdtesis era conseguir que adquiriesen estos conocimientos, de modo que vi la necesidad
de crear algo que me permitiese determinar si esto se cumplia.

La idea de crear un videojuego verificativo me parecia una forma mucho mds amena de
evaluarles que proponerles realizar un examen tradicional, por lo que decidi programarlo.
Desarrolle una red de tuneles en la que se te plantean un total de seis preguntas a medida
gue avanzas por el circuito, cada vez que llegas a un habitdculo te encuentras con una
nueva pregunta y dos bifurcaciones, que se corresponden a cada posible respuesta. Si
aciertas la respuesta yendo por el camino correcto el circuito continla, pero si decides
erréneamente, fallas la pregunta, continudas por la bifurcacidon equivocada y te encuentras
en un tunel sin salida. Debes retroceder a la posicién anterior y seguir por el camino
adecuado. Una vez que completas el videojuego, debes apuntar tus resultados en un
documento de Excel para poder analizar los resultados.

Inevitablemente, tuve contratiempos a la hora de realizar el videojuego; ya conocia la
plataforma de Roblox Studio antes de comenzar el desarrollo del proyecto, pero nunca la
habia utilizado, como no queria cerrarme posibilidades utilizando directamente esta
plataforma, decidi emplear Struckd, una plataforma en la que se pueden crear videojuegos
en 3D de una forma sencilla y sin necesidad de tener conocimientos sobre programacion.
Sin embargo, cuando terminé su estructura y quise publicarlo, descubri que los permisos
estaban limitados por lo que no podia hacerlo, asi que tuve que repetir el videojuego en
Roblox Studio, plataforma en la que puedes crear el videojuego sin tener conocimientos de
programacion, pero también tienes una herramienta en la que puedes programar con
cédigo. Esta vez no tuve ningln problema y pude publicar el videojuego perfectamente,
pudiendo utilizarse desde un ordenador, tablet, o mdvil.

Creé la aplicacién al darme cuenta de que necesitaba un lugar desde el que poder acceder
tanto a los podcasts como al videojuego y al documento de resultados. Al tener un
resultado mas compacto era mucho mas sencillo de utilizar y en los criterios de evaluacién
gue me impuse, valoraba mucho la accesibilidad al resultado final.

En esta aplicacion inclui cuatro botones que redireccionaban a los dos podcasts, al
videojuego y a un documento de Excel donde los participantes debian anotar sus
puntuaciones tras completar el videojuego, para que yo pudiese analizar sus resultados y
concluir si la hipdtesis se cumplia o no.

Una vez mas, tuve dificultades para llevar a cabo la aplicacién, en un inicio, la diseiié en
Mobincube, pero me parecia que su disefio era algo sencillo y quise probar otras
alternativas, asi que me puse a investigar qué plataforma para crear aplicaciones se
adaptaba mejor a lo que queria realizar. Finalmente opté por AppHive, puesto que tenia
mas herramientas que Mobincube, no obstante, una vez terminada descubri que para
poder publicarla debia de pagar cuotas de creador de contenido. Esto me obligd a
mantenerme en la versién inicial en Mobincube, que, a pesar de tener un disefio mas
sencillo, era completamente funcional.
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Resultados y Conclusiones

Una vez completado el producto, debia idear un criterio que me permitiese decidir si mi
hipdtesis y objetivo se cumplian. Por lo que estableci que si todas las personas que
escuchabanlos podcasts y jugaban el videojuego obtenian notas superiores al cuatro sobre
seis preguntas, determinaba que habian asimilado los contenidos. Recopilé estos datos en
un documento de Excel con permiso de edicién al cual accedian los participantes desde la
aplicacion.

Finalmente, todas las personas que participaron en mi investigacion obtuvieron
puntuaciones superiores al cinco sobre seis, y, por ende, habian comprendido lo que
explicaba en los podcastsy asimilado los contenidos por lo que habia cumplido mi objetivo
inicial.

Otro aspecto que planteaba en mi hipdtesis era aumentar la motivacion de los alumnos, es
verdad que esto es un aspecto subjetivo, pero a lo largo del desarrollo de mi proyecto, pude
vercomo todas las personas que participaban en el mostraban un interés superior al que la
mayoria de los adolescentes mostramos en las clases magistrales tradicionales. Esto me
hace concluirque la hipétesis que planteé en un inicio se corroboraba.

Relacion con objetivos de ESO

Tras analizar los objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria, mi investigacién guarda
estrecha relacion y posibilita la consecucién de los siguientes objetivos:

E) Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con
sentidocritico, incorporar nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién basica en el
campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacién.

F) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversoscampos del conocimiento y de la experiencia.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica yla practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente,y contribuir asi a su conservacidon y mejora.

Uno de los requisitos en mi investigacidn era el consultar y analizar distintas fuentes de
informacidén con un claro sentido critico, discriminando aquella informacién no veraz o que
no se relacione directamente con mi investigacion.

Por otro lado, tendré que combinar distintas disciplinas y habilidades, como son el dominio
de dmbitos tecnoldgicos para el desarrollo de mi videojuego y la investigacion de aspectos
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mas cientificos, que compondran el marco tedrico de mi proyecto.

Y, por ultimo, pero no menos importante, estd el componente relacionado con la salud,
gue quiero mostrar a mis companeros, con la intencién de aportar mi pequeiio grano de
arena en lamejora de sus habitos alimenticios.

Relacion con las competencias clave

Las relaciones de mi proyecto con las competencias clave son evidentes, y encontrando
relacidncon casi la totalidad de ellas me gustaria destacar las siguientes:

e COMPETENCIA APRENDER A APRENDER: Mi investigacion me ha permitido ser
responsable de mi propio proyecto de aprendizaje, organizarlo, ser auténoma,
evaluarlo y cambiar mis ideas iniciales. Personalmente creo que estereto ha sido muy
enriquecedor y ha permitido descubrir aspecto de mi misma que desconocia.

e COMPETENCIA DIGITAL: El hecho de tener que investigar sobre cémo realizar los
podcasts, como disefiar el videojuego yhacer que pueda ser utilizado por otros, me
ha abierto un abanico tecnolégico muy amplio queresulta muy atractivo para mi.

e COMPETENCIA SOCIAL Y CIVICA: Encuentro una clara relacién con esta competencia,
sobre todo en su vertiente del bienestar personal y colectivo. Una de mis intenciones
es poder aportar conocimientos, y que estos, pueden ser utilizados por aquellos que
los reciban para la mejora de su salud. Otro de los objetivos es aumentar la
motivacion hacia los contenidos curriculares, encontrando también, una clara
relacién con esta competencia.
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Resumen

El proyecto de investigacién e innovaciéon educativa decidimos iniciarlo porque la pandemia
es una situacién actual que nos preocupa y, al comenzar el curso de manera presencial,
observamos que habian surgido en nuestros companeros, y en nosotros mismos, miedos,
inseguridades y cambios en nuestra vida, derivados de la situacién vivida tras la aparicién
de la COVID-19 y esto despertd nuestro interés.

Planteamos una serie de hipdtesis con el fin de detectar:

e Sensaciones y sentimientos desarrollados por la Comunidad Educativa del Colegio:
profesores, padres y alumnos.

e Dificultades para controlar las emociones y gestionar los miedos frente a la
pandemia.

e Actividades de nuestra vida cotidiana que se han visto afectadas.
e Problemas con el restablecimiento de las relaciones sociales.

o Habitos de sedentarismo y aislamiento desarrollados durante el confinamiento y que
esta costando vencer.

e Relacidn entre los sentimientos generados en la Comunidad Educativa y la
participacién en talleres de fabricacién de mascarillas o porta mascarillas; disefio de
carteles de prevencidon o participacién en actividades indirectamente relacionadas
con la COVID-19.
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Nuestro objetivo era sondear todos estos aspectos en nuestra comunidad educativa e
intentar poner nuestro granito de arena para ayudar en este momento tan complicado a
detectar sentimientos y emociones y a canalizar los miedos y frustraciones derivados de la
situacion actual, mediante el desarrollo de diversas actividades.

Palabras Clave: mascarillas, sentimientos, relaciones sociales, alteracién de actividades
cotidianas, resiliencia

Hipétesis y Objetivos
Se plantearon las siguientes hipotesis:

e Nuestra vida ha variado mucho en el ultimo afio, pues la COVID-19 ha obligado a la
modificacion de nuestros habitos en casi todos los ambitos de nuestra vida y ello ha
generado que desarrollemos sensaciones y sentimientos desconocidos.

e Un grupo importante de personas de nuestra Comunidad Educativa esta teniendo
problemas para controlar sus emociones y gestionar correctamente sus miedos de
cara a la pandemia.

e La mascarilla esta haciendo que algunos jovenes y adolescentes estén teniendo
mayores dificultades para establecer relaciones sociales.

e Lafalta de relacidn con el entorno y con los iguales ha aumentado notablemente los
miedos en jovenes y adolescentes y esta dificultando el establecimiento de las
relaciones sociales en algunos adolescentes.

e El periodo de confinamiento ha propiciado habitos de sedentarismo y de aislamiento
gue cuesta vencer en algunos sectores de los alumnos.

e Apesarde que enun grupo importante de la poblacion se han generado sentimientos
de miedo y rechazo ante la COVID-19, estos sentimientos no se observan cuando las
personas deben fabricar objetos relacionados con la pandemia, tales como
mascarillas, porta-mascarillas, pantallas o carteles con normas de prevencion.

Los objetivos que se pretenden conseguir son los siguientes:

e Disedar instrumentos validos y fiables de recogida de informacion para muestras de
estudiantes de Primaria y Secundaria, de profesorado y de familias.

e Aplicar encuestas validadas entre distintas muestras por disponibilidad.

e Realizar andlisis estadisticos de datos que permitan la comparacion y el andlisis de los
resultados obtenidos y posibilidad de extrapolarlos posteriormente con otros
estudios que vayan surgiendo en contextos similares.
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e Desarrollar propuestas y actividades con el fin de prevenir las fobias y miedos vy
gestionar correctamente las emociones.

Metodologia
Hemos desarrollado el proyecto basdandonos en las siguientes fases metodoldgicas:

1. Seleccion de untema de actualidad que afecta a la Comunidad Educativa de nuestro
colegio.

Planteamiento de las hipdtesis a contrastar.

3. Seleccién de las fuentes de informacidn, busqueda y clasificacion de la informacion.
Disefio de herramientas para verificar las hipdtesis. Formularios para profesores,
familias y alumnos entre 42 de EP y 42 ESO vy talleres de fabricacidn, concienciacién
y relajaciéon, con el fin de obtener informacién sobre los sentimientos, las
actividades cotidianas modificadas y la resiliencia de cada uno de nosotros ante la
situacidn vivida.

Aplicacidn de las herramientas de medida.
6. Recopilacion y tratamiento de los datos.
7. Extraccion de conclusiones y verificacién de hipdtesis.

Resultados

Hemos contrastado las hipétesis segun el andlisis de las respuestas y hemos obtenido los
siguientes resultados:

e Nuestra vida se ha visto notablemente afectada por la COVID-19 y nos ha obligado a
modificar nuestros habitos generando sensaciones y sentimientos desconocidos. Los
principales cambios se han producido en la vida social, en la practica de deportes y
en la realizacidon de actividades de la vida cotidiana, como hacer la compra o acudir a
actividades extraescolares. Por otro lado, se ha puesto de manifiesto la aparicion de
una serie de sensaciones de ansiedad, impotencia y frustracién en los distintos
eslabones de la Comunidad Educativa, lo que ha repercutido como factor
distorsionante en la vida cotidiana. Como valor positivo destacar que hemos valorado
mucho la ayuda de las personas.

e Un gran numero de personas indican que estan teniendo problemas para controlar
sus emociones y para gestionar correctamente sus miedos de cara a la pandemia. La
mayoria de las familias expresan un sentimiento de impotencia, que les esta costando
mucho controlar y que ha afectado al desarrollo de su vida familiar. Los encuestados
indican que han aparecido en su vida algunas fobias relacionadas con las
modificaciones de la vida cotidiana, tales como la hafefobia, que pone de manifiesto
un miedo irracional a tocar a otras personas y ser tocados, o la antropofobia,
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relacionada con el aumento de la ansiedad en nifios y adultos. Resulta curioso que
algunos alumnos manifiesten su miedo a dormir solos, a que sus padres enfermen o
no vuelvan a casa, e incluso a salir de casa y relacionarse con sus compafieros.

e Una parte importante de la poblaciéon encuestada indica que ha recurrido a la
realizacion de actividades fisicas, musicales y deportivas para mantener su estado de
salud y también como distraccion y para evadirse de la situacién actual y de la
realidad.

e De los datos de la encuesta se desprende que un 75% de los jovenes y adolescentes
se han visto afectados por el uso de la mascarilla en sus actividades cotidianas y
manifiestan que le esta costando retomar las relaciones sociales con las personas de
su entorno después del confinamiento. El llevar la mascarilla ha propiciado que, en
ocasiones, les dé verglienza acercarse a otras personas, incluso compafieros de clase
0 amigos de su entorno.

e El haber estado tanto tiempo en casa ha propiciado que un grupo importante de
alumnos y familias manifiesten que se han habituado a esta situacién y que les estd
costando retomar su actividad habitual, les cuesta salir a la calle e incluso se han
acomodado a vivir aislados en su habitacién. Otro grupo manifiesta que les da miedo
relacionarse con sus iguales y contagiarse o contagiar a su familia e incluso que les da
miedo salir a la calle y encontrarse con personas que no cumplen las condiciones de
distanciamiento social o de uso de las mascarillas.

e Algunos alumnos manifiestan que se han acostumbrado a no querer salir por las
comodidades que tenemos en casa, bdsicamente por la tecnologia de la que
disponemos. La mayoria reconocen que durante el periodo de confinamiento han
jugado mucho al ordenador o han empleado mucho tiempo en el uso del mévil y en
las redes sociales, por lo que se ha constatado que el periodo de confinamiento ha
propiciado habitos de sedentarismo y de aislamiento que esta costando vencer.

e Lafabricacidn de objetos relacionados con la pandemia, tales como las mascarillas o
porta mascarillas, o la realizacién de carteles o desarrollo de actividades de
prevencion no generan en nuestra Comunidad Educativa sentimiento de rechazo ni
miedo en las personas que los desarrollan; se ha observado que estan realizando los
objetos y participando en las actividades con agrado.

De los datos obtenidos de los cuestionarios realizados y de las actividades que se han
desarrollado en el aula se pueden extraer una serie de conclusiones:

e En todos los sectores de nuestro colegio la pandemia ha afectado tanto fisica como
animicamente. Hemos podido constatar cdmo nuestros habitos de vida han
cambiado, en muchos casos radicalmente, para hacer posible que hayamos podido
adaptarnos a la nueva situaciéon. La pandemia ha marcado un antes y un después en
nuestras vidas.
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En el caso de las fobias y miedos manifestados en los resultados de la encuesta, nos
ha resultado curioso comprobar cémo la situacién debida a la COVID-19 ha
provocado la aparicion de fobias; es curioso que un grupo de nifios y adolescentes de
nuestro entorno y nuestros propios compafieros de colegio manifiestan que sienten
miedo a que sus padres no regresen a casa, a las personas que no cumplen las
medidas de seguridad y no usan la mascarilla o incluso a la oscuridad; pero lo mas
llamativo son los casos de estrés y ansiedad producidos en nifios y adolescentes, asi
como el hecho de que a un grupo importante les esté costando retomar de manera
apropiada sus relaciones sociales.

En las encuestas profesores y padres manifiestan que se ha observado un cambio de
comportamiento en un porcentaje de alumnos, que les ha dificultado el adaptarse al
nuevo curso y a las caracteristicas del mismo.

En base a todos los datos recabados y para mejorar e implementar el bienestar de la

Comunidad Educativa, hemos disefiado una serie de talleres y actividades que estamos

desarrollando en nuestro Colegio, ya que pensamos que, si los alumnos, profesores y

familias del centro logran expresar correctamente sus emociones y canalizar los

sentimientos derivados de esta situacién, esto supondria una repercusidon positiva en

nuestro entorno y en la sociedad en general.
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Resumen

En el desarrollo de este proyecto se han investigado la relacidon existente entre la
concentracion de CO; medido en diferentes espacios donde se desarrolla el trabajo con los
alumnos, la ventilacion y la posibilidad de contagio; asi como las repercusiones que pudiera
tener sobre la salud tanto de alumnos como de profesores.

Para ello se han realizado medidas de concentracidon de CO; en diferentes puntos de las
aulas a lo largo de la mafana con dos tipos de ventilacién: con ventilacién entre horas y
durante los dos recreos de 15 minutos y otra con ventilaciéon cruzada ademas de la
ventilacién normal.

Ademads, se han realizado medidas en estos espacios de la variacidn de la temperatura a lo
largo de la mafiana, teniendo en cuanta la influencia del tipo de calefaccion (por radiadores
o por suelo radiante) y también la influencia con la ubicacién de las aulas (norte o sur), asi
como la altura a la que se encuentran.

Finalmente, se concluye cual seria la ventilacién mas adecuada vy si las condiciones en las
gue se desarrolla el trabajo son las adecuadas sobre la salud de alumnos y profesores.

Palabras Clave: medidor de CO;, ppm (partes por milléon), concentracién de CO,
ventilacién, carga virica.
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Keywords: CO; measurement device, ppm (parts per million), CO, concentration,
ventilation, viral load.

Hipétesis
1. La concentracién de CO; varia con la ventilacion de las aulas.
2. La concentracién de CO; estd directamente relacionada con la posibilidad de
contagio en estos espacios.
3. La ventilacidon de las aulas estd directamente relacionada con la variacién de
temperatura en dichos espacios.

Objetivos

1. Estudiar la relacién entre la concentracidon de CO;, ventilacién y el aumento de
posibilidad de contagio.

2. Medir experimentalmente la concentracién de CO; en distintas aulas ubicadas en
diferentes orientaciones.

3. Conocer aplicaciones del estudio en la vida cotidiana y su repercusion en la salud y
en el rendimiento.

Metodologia

Se han llevado a cabo a lo largo de diferentes dias y horas una gran cantidad de mediciones
de concentraciones de diéxido de carbono (CO;) en unidades de ppm (partes por millén) y
de Temperatura en grados centigrados (2C), de todas ellas, se ha recogido una muestra de
estas ya que entre ellas no habia apenas diferencias y se las ha agrupado en tres: A, By C.

Las aulas escogidas tienen entre 20 y 25 alumnos, con practicamente igual nimero de
ventanas y tamafio, con diferente orientacién, distinto tipo de calefaccién y ubicaciéon en
altura.

También he de indicar que se han llevado a cabo dos tipos de mediciones:

e Con ventilacién entre horas de clase de 5 a 10 minutos y durante los dos recreos de
15 minutos.

e Con ventilacion cruzada, es decir, puerta y una ventana abierta que no estén
enfrentadas, ademas, de la ventilacidn entre horas y recreo.

En ambas ventilaciones, se han realizado mediciones de concentraciones de didxido de
carbono (COz) en tres puntos diferentes dentro del aula (medida delante, central y detras),
en el aula A durante tres franjas horarias (primeras horas, media mafana y ultimas horas)
y en las aulas By C cada 5 minutos a lo largo de la clase.
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Resultados

Los resultados de las medidas de la concentracion de didxido de carbono (CO;) frente al
tiempo, asi como la temperatura estan recogidas en las graficas que a continuacién se
indican.

A)Aula A

1000
800
600
400
200

12 horas media mafiana ultimas horas

m.delante( ppm) m. central(ppm) m.detras(ppm)

Grafica 1: Ventilacion entre horas y recreo en Aula A

a) Con ventilacién entre horas y recreos, no varian apenas a lo largo de la mafiana, en los

tres puntos medidos dentro del aula, siendo los valores mayores los medidos en el punto
establecido como detras, cuyos valores oscilan entre 810 ppm y 827 ppm, todos ellos
valores dentro de lo establecido como tolerables segin establecen las tablas de
concentraciones de COa.

En los otros dos puntos denominados delante y medio los valores oscilan entre 483ppm-
531 ppm y los 749ppm- 759 ppm respectivamente, también son valores aceptables segln
las tablas de relacién de concentraciones de COa.

En cuanto a las medidas de la temperatura, va aumentando de los 192C a 219C, ambos
valores estan dentro del rango que establecen las disposiciones de seguridad y salud en el
trabajo segun las cuales deben oscilar entre 172C y 279C en trabajos sedentarios y entre
179Cy 259C en trabajos ligeros.

b) Con ventilacidn cruzada, observamos en los valores que la temperatura oscilé a lo largo

de la jornada escolar de 14,719C en la primera hora y fue subiendo a 19,092C a media
mafana hasta los 20,319c al final de la jornada.

En cuanto a las mediciones de diéxido de carbono (CO;): A primeras horas, los tres valores
son muy parecidos en los distintos puntos de la clase (385 ppm delante, 411 ppm medio y
418 ppm atras), estos valores son concentraciones tipicas de CO2 en ambientes exteriores
gue oscilan entre los 350 — 450 ppm.

A media mafiana, los valores en los tres puntos también son parecidos (710-711-720 ppm)
aungue han aumentado desde primeras horas, estamos dentro de las concentraciones
aceptables de CO; establecidas entre los 600-800 ppm.

Al final de la jornada la concentracion de CO; se establece valores de 947-950-951 ppm en
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los diferentes puntos de la clase, son los valores mas altos, pero dentro en todo momento
de los establecidos como tolerables de concentraciéon de CO; pues son inferiores a 1000

m m.delante( ppm) mm. central(ppm) m m.detras(ppm)
1000

800

0 III III III

12 horas media mafiana ultimas horas

60

o

40

o

20
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Grafica 2. Aula A con ventilacion cruzada

B) Aula B

a) Con ventilacién entre horas y recreos
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Grafica 3. Aula B con ventilacién entre horas y recreos

Los valores de concentraciones de CO; van subiendo en el aula, de manera gradual y
siempre dentro de los valores aceptables que se establecen (600-800 ppm), oscilan entre
los 576 y 683ppm.

La temperatura parte de 19,08 2C y va subiendo poco a poco hasta los 21,78 2C, ambos
datos dentro de lo establecido segun las disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo(17-252C).
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b) Con ventilacién cruzada
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Grafica 4: Aula B con ventilacion cruzada

Los valores de las mediciones de concentracion de CO; en los diferentes puntos van
subiendo poco a poco sin apenas diferencias con la ventilacién entre horas y recreos.

Todos los valores estan dentro de los establecidos como aceptables entre los 600-800ppm,
ya que oscilan entre los 555-668ppm en los puntos medidos dentro del aula.

En cuanto a la temperatura, se observa una tendencia a aumentar en un principio para
luego bajar, fluctua, pero sin ser significativo.

C) AulaC

a) Con ventilacién entre horas y recreos
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Grafica 5. Ventilacion del aula C entre horas y recreos

La temperatura a lo largo de la clase a aumentado en apenas 22 C (de 202C a 222C), siendo
una temperatura en todo momento saludable para trabajos sedentarios y ligeros (172C- 25
2 ().

Los valores obtenidos de mediciones de concentracidn de CO; en los tres puntos de la clase
van aumentando de forma similar a lo largo de la clase, oscilando entre los 528-840ppm en
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el punto denominado delante, entre los 550-846 ppm en el punto medio y los 560-856ppm
en el punto de atras.

b) Con ventilacién cruzada

En cuanto la temperatura apenas hay cambios significativos, estando en casi todo
momento alrededor de los 22°C.

Si observamos los valores de la grafica, van a variar muy poco en los tres puntos: en el
punto delante oscila entre los 582-545 ppm, aunque en ciertos momentos sube a 615-
654ppm; en el punto medio 582-545ppm, con una medida de 654ppm y por ultimo punto
atras 586-569ppm, con una medida de 671ppm.

En esta aula C, la ventilacion cruzada mantiene los valores muy bajos, valores algo mas altos
gue los de ambientes exteriores y en concentraciones muy aceptables.
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Grafica 6. Ventilacion cruzada en el aula C

En cuanto la temperatura apenas hay cambios significativos, estando en casi todo
momento alrededor de los 22°C.

Si observamos los valores de la grafica, van a variar muy poco en los tres puntos: en el
punto delante oscila entre los 582-545 ppm, aunque en ciertos momentos sube a 615-
654ppm; en el punto medio 582-545ppm, con una medida de 654ppm y por ultimo punto
atras 586-569ppm, con una medida de 671ppm.

En esta aula C, la ventilacion cruzada mantiene los valores muy bajos, valores algo mas altos
gue los de ambientes exteriores y en concentraciones muy aceptables.

Conclusiones

e La manera dptima de ventilar las aulas es entre 5 y 10 minutos entre horas de clase y
en los dos recreos de 15 minutos.

e Podemos confirmar que la ventilacién que se esta realizando en el Instituto Mariano
Quintanilla es adecuada y no afecta de manera negativa a la temperatura ya que los
valores obtenidos estan dentro de los establecidos como aceptables para trabajos
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sedentarios y ligeros.

Ademads, podemos matizar que no influye de manera significativa la orientacién de
las aulas ni el tipo de calefaccidn Si podemos afiadir que la ventilacidn se realiza algo
mejor en aulas situadas en pisos superiores.

Se ha comprobado experimentalmente que la ventilacidn realizada es adecuada. Los
niveles de concentracién de CO; son lo suficientemente bajos y por lo tanto la carga
virica también y con ello la posibilidad de contagios, con ella se consigue que no haya
problemas sobre la salud tanto de los alumnos como de los profesores que realizan
su trabajo.
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Resumen
En el momento en el que nos encontramos es innegable que el cambio climatico
es una realidad a la que debemos enfrentarnos y contra la que debemos luchar.

No obstante, muchas veces cuando pensamos en las consecuencias del cambio
climatico nos parece algo lejano y que no nos va a afectar.

Por eso, en esta investigacion nos hemos propuesto ver cémo el cambio
climatico esta afectando a uno de los pilares de la economia de nuestra zona: el vino.

Tras la recopilacidon y andlisis de diversos datos climaticos de los ultimos treinta afios,
hemos podido comprobar que efectivamente el cambio climatico esta produciendo que la
calidad de la uva disminuya, por lo que, si no le ponemos remedio e intentamos paliar sus
efectos, veremos pronto que va a afectar a la economia de nuestra localidad.

Palabras Clave: Clima, vendimia, uva, calidad, temperatura

Keywords: Climate, grape, harvest, quality, temperature

Descripcion del Proyecto

Hipétesis y objetivos

El cambio climdtico es una realidad a la que debemos enfrentarnos. Cada vez son
mas evidentes los efectos que el cambio climatico tiene sobre nuestro entorno y
esta en nuestra mano pararlo.
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Pero quizas, cuando nos hablan de que los glaciares se estan encogiendo o de que cada vez
hay menos hielo en el Artico, lo vemos tan lejano que no le damos importancia, por eso
debemos fijarnos también en los efectos que el calentamiento global tiene sobre nuestro
entorno mas préximo, porque, aungque quizds no sean tan evidentes, también son
importantes, y nos pueden ayudar a crear mayor concienciacion sobre este problema
global.

Nuestra hipdtesis se fundamenta por tanto en el interrogante que nos surgid al tratar de
imaginar cémo podria estar afectando el cambio climatico a una fuente de ingresos tan
importante en nuestra localidad como es la recoleccién de la uva. De este modo, logramos
relacionar un aspecto de caracter local y que afecta a nuestra villa en particular, con otro
de indole global que nos concierne a todos: el cambio climatico. Es, por tanto, el propdsito
de esta investigacidn, investigar en qué y cédmo estd afectando el cambio climatico a la
calidad de la uva y qué problemas esta propiciando para que la calidad de las condiciones
de recoleccion se esté viendo mermada durante los ultimos afios.

Identificacion de variables y metodologia

A) Identificacidon de variables: Las variables que consideramos que nos pueden permitir
establecer la relacién entre el cambio climatico y la calidad de la uva son las siguientes:

o INDICE DE WINKLER. - Indice climatico que se calcula sumando las temperaturas
medias diarias eficaces desde el 1 de abril al 30 de octubre, siendo la temperatura
eficaz (Te), la temperatura activa (Ta) menos 102C, es decir:

e INTEGRAL TERMICA ACTIVA. - Se obtiene mediante la expresién: Ita = XT,; es decir,
la suma de temperaturas medias diarias superiores a 102 C durante el periodo activo.

o (NDICE HIDROTERMICO DE BRANAS. — indice climatico que se calcula sumando los
productos mensuales de temperaturas medias (en grados centigrados) por la cuantia
de la lluvia (en milimetros) durante los meses comprendidos entre abril y agosto.

e TEMPERATURAS. - Temperatura media mensual compilada durante los ultimos
treinta afios.

e PRECIPITACIONES. - Precipitaciones mensuales acumuladas durante los ultimos
treinta afios.

e HORAS DE SOL. - Horas de sol mensuales recopiladas durante los ultimos treinta
anos.

e INDICES RELATIVOS A LA MADURACION DE LA UVA:

o INDICE POTENCIAL DE HIDROGENO (pH). - Nivel de acidez de la uva.
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o INDICE DE GRADUACION ALCOHOLICA. - Numero de unidades de volumen de
alcohol contenido en 100 unidades de volumen del producto.
o AZUCAR. - Proporcién de gramos de azucar por litro de vino.

Metodologia

La metodologia a aplicar en esta investigaciéon se corresponde con la empleada en el
conocido método cientifico. Estd, por tanto, el disefio de la investigacién dividido en cuatro
partes:

e Planteamiento del problema: busqueda de informacion e identificacion de las
variables a estudiar.

e Generacion de hipdtesis.
e Experimentacion.

e Elaboracion de conclusiones.

Recogida de informacién y obtencién de datos

Hemos recopilado datos sobre las horas de sol, la cantidad de precipitacién y las
temperaturas medias diarias en los ultimos treinta aifos. Posteriormente, hemos compilado
informacién sobre distintos indices de la vendimia en nuestra regién. Todos los datos
climaticos han sido proporcionados por datosclima.es, que a su vez los extrae de la pagina
web de la AEMET (Agencia Espafiola de Meteorologia), y corresponden con los ultimos 30
anos.

Por otra parte, hemos contactado con diversos viticultores y endlogos préximos a nuestra
localidad que nos han facilitado datos relacionados con la calidad de la uva en los ultimos
anos en la D.0O. de Toro, aunque sélo de los ultimos 14 aiios.

Tras este proceso de recopilaciéon de informacién, los datos fueron introducidos en una
hoja de célculo, se aplicaron las férmulas necesarias para calcular los indices climaticos del
vino y se organizaron en forma de tabla junto a su correspondiente grafico.

Posteriormente, se agregd una linea de tendencia (en los gréficos la linea punteada) para
poder observar de forma mas clara la evolucion de dichas variables con los afios.

Se muestran a continuacion algunos de los graficos mas interesantes que hemos
obtenido:
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Conclusiones
En los graficos presentados en el apartado anterior se observa lo siguiente:

e Horas de sol anuales: se observa una ligera tendencia al alza del promedio de horas

de sol diarias a lo largo del aiio.

Temperaturas: también se observa que la tendencia de las temperaturas medias es a

aumentar.
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e Precipitaciones: de nuevo, las precipitaciones anuales también tienden a aumentar.

e Indice de Winkler: este indice, basado en la temperatura, muestra una clara
tendencia ascendente. Esto va a influir en la calidad del vino, ya que, como muestra
José Andrés Navarro Andrés en su trabajo “Criterios agroclimdticos para el
establecimiento de la vid. Aplicacion a la isla de el Hierro”, el vino de mejor calidad
tiene un indice de Winkler menor.

e Integral térmica activa: puesto que es un indice que depende de la temperatura,
también tiende a subir.

e indice hidrotérmico de Branas: muestra también una tendencia ascendente, con un
valor por encima de los 2000 puntos.

e pH: aunque su valor varia bastante entre unas cosechas y otras, la tendencia es a
subir.

e Porcentaje alcohdlico: muestra también una tendencia al alza.

e Azucar: al igual que el porcentaje alcohdlico (ambos estan directamente
relacionados) estd incrementando con los afios.

Tras analizar todos estos datos para corroborar o, por el contrario, reformular nuestra
hipodtesis, y gracias a la contribucion de diversos viticultores, asi como endlogos de la zona
mediante la facilitacion de datos relacionados con el tema en cuestidon, hemos concluido,
sustentdndonos también en la evidencia que arrojan los graficos, que la brotacién y, por
tanto, la maduracion, son cada vez mds tempranas, debido al aumento de las temperaturas
durante el periodo invernal, asi como de la integral térmica activa.

La principal consecuencia de este adelantamiento del ciclo de maduracion de la uva es el
posterior incremento en la dificultad del trabajo del vino en bodega; pues hay que regular
el bajo nivel de acidez de la uva, que conlleva un alto pH. Ademas, el azlcar estd subiendo
como consecuencia del crecimiento de las temperaturas. Esto obliga al viticultor a recoger
la uva antes de que la maduracién se complete, por lo que, en ocasiones, no obtiene
algunos aromas.

Por otra parte, hemos podido apreciar que el indice hidrotérmico de Branas no solo excede
las dos mil unidades, sino que esta aumentando progresivamente con el devenir del
tiempo; cuando este sobrepasa la frontera de las mil quinientas, la aparicidn del mildiu es
mas favorable y proclive. El mildiu es el nombre que se le asigna a un tipo de hongo
causante de una degeneracion en la calidad y la produccién de la planta. Cabe concluir, por
tanto, que el cambio climatico también contribuye a que la vid sea mas propensa a padecer
ciertas enfermedades, contribuyendo a que la calidad de la uva pueda verse mermada.

De todo ello concluimos que, sin duda, el cambio climatico que se esta dando en nuestro
planeta estd afectando sin duda a uno de los sectores mds importantes de nuestra
localidad: el cultivo de la vid y la produccién de vino.

No es por tanto el cambio climdtico un problema abstracto del que no debamos
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preocuparnos, sino algo que nos influye a todos y que nos afecta dia a dia. Debemos poner

todo lo que esté en nuestra mano para frenarlo, sélo si nos concienciamos todos podremos

pararlo.
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Resumen

Con el presente proyecto, se han estudiado en profundidad fendmenos relacionados con
la induccidn electromagnética, y en general, con aquellos en los que corrientes eléctricas
generan campos magnéticos. Asimilar que cargas eléctricas en movimiento crean campos
magnéticos, y que cargas en presencia de campos magnéticos pueden ser aceleradas,
esencia del bloque de electromagnetismo, entrafia gran dificultad para el alumnado de
bachillerato. Teniendo en cuenta que este es el fundamento de tantos avances
tecnolégicos presentes en nuestro dia a dia, se han seleccionado algunas experiencias y
han sido abordadas con una metodologia y disefio experimental novedosos. Se ha
aprovechado el potencial que ofrecen software de anadlisis de video (®Tracker) y de
coleccion de datos con sensores (®Pasco) para comprobar leyes y formulas presentes en
el temario de Fisica de Bachillerato.

Con este trabajo, los miembros del equipo, ademas de aplicar el método cientifico, han
utilizado las matemadticas como herramienta y han adquirido técnicas de trabajo
experimental qué cimentaran las bases de su posterior trayectoria académica,
investigadora o profesional.

Muy importante ha sido el empleo de grandes de dosis de creatividad, una cualidad de
gran apoyo en la investigacion cientifica, lo que ha permitido que hipdtesis iniciales se
hayan ramificado en varias determinaciones de relaciones entre variables, permitiendo
obtener el valor de la permeabilidad magnética en el aire y explicar por qué esta es
diferente dependiendo del medio en el que esté presente el campo magnético.

La honestidad es wun pilar fundamental en la busqueda de resultados, y rectificar
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interpretaciones erréneas es comun en ciencias, cuando se trata de confirmar lo cierto, no
lo que esperamos encontrar.

Ha sido sin duda un trabajo muy enriquecedor igualmente a nivel docente, ya que aporta
un bagaje diferente de recursos y enfoques de conocimiento para futuros cursos, que se
beneficiardn de gran experiencia didactica.

Palabras Clave: cargas eléctricas, induccion electromagnética, campo magnético, sensores,
analisis de video, permeabilidad magnética.

Keywords: electrical charges, electromagnetic induction, magnetic field, sensors, video
analysis, magnetic permeability.

Hipétesis y Objetivos

HIPOTESIS OBIJETIVO
Determinar la velocidad de caida de un

Hipotesis 1: La caida del iman en el interior de un tubo de cobre es un . .
iman por un tubo de cobre mediante

movimiento rectilineo uniforme e .
analisis de video

Hipdtesis 2: Si el peso del iman es elevado, las corrientes inducidas no | Identificar el tipo de movimiento de caida
seran suficientes para contrarrestar completamente la fuerza peso, y el de un iman cuando se le afiade un
iman caera con una aceleracién menor que la gravedad peso adicional

Identificar las variables que afectan al

Hipétesis 3: La intensidad del campo magnético creado por una bobina campo magnético creado en el
depende de la intensidad de la corriente que circula por la misma interior de un solenoide por el que
circula corriente eléctrica
Hipotesis 4: La intensidad del campo magnético creado por un iman Comprobar el efecto de la temperatura
se hace menor al aumentar la temperatura. sobre la intensidad de campo
magnético
Metodologia

Tras identificar las variables dependientes e independientes de cada una de las hipdtesis
en base a nuestros instrumentos de medida (los sensores PASCO) o uso de software tracker,
se han obtenido los datos brutos que después han sido debidamente tratados mediante
elaboracién de tablas y graficas, utilizando todo el potencial de Excel para obtener las
ecuaciones y la correlacién entre las variables.

Resultados y Conclusiones

1. Hipétesis 1: Confirmacion de MRU
Hipotesis 2: Desconcierto por sucesién de tramos MRUA y deteccidn posterior del
error. A partir de un cierto peso adicional el movimiento es MRUA.

3. Hipodtesis 3: Determinaciéon de permitividad magnética en distintos medios.
Dependencia del campo magnético creado por una bobina del nimero de vueltas y
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de la intensidad.
4. Hipbtesis 4: Confirmacidén cualitativa de la hipdtesis.

Las leyes fisicas que respaldan el bloque de electromagnetismo, llevan asociadas
expresiones matematicas que estan basadas en la experimentacion y en la medicidn, lo que
permite observar regularidades y dependencias entre distintas magnitudes. Esta
metodologia ha sido muy enriquecedora, y abre otras perspectivas, tanto en el quehacer
docente, como en el aprendizaje del alumnado.
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Resumen

El confinamiento domiciliario decretado en Espafa (14 de marzo- 20 de junio de 2020)
derivado de la pandemia por la COVID-19 repercutié muy negativamente en los grupos
mas vulnerables, concretamente en las victimas de violencia de género. El hogar se
convirtié en una trampa para ellas porque, fisica o telematicamente, quedaron atrapadas
con su maltratador. Sin descuidar la respuesta mundial y europea, este proyecto se centra
en la respuesta dada por Espafia durante la primera ola: medidas propuestas y su eficacia,
coordinacidon entre las distintas instituciones, formacion en perspectiva de género e
implicacion social. Recopilamos informacién y datos oficiales sobre el uso de los medios
gue las victimas pudieron utilizar: 016, denuncias, casos activos, sistema VioGén, victimas
mortales, ATENPRO, web de recursos, ayudas, servicios de asistencia, WhatsApp, boton
SOS Alertcops... Entrevistamos a diversos profesionales (psicéloga, fiscal de violencia de
género, juez, jefe de la UFAM, abogada, senadora) que trabajan directa o indirectamente
con victimas de violencia de género para conocer de primera mano las virtudes y
carencias del apoyo a estas victimas durante el confinamiento. Constatamos la
importancia de la coordinacién y la formacion en perspectiva de género, que Espaia se
adelanté al tomar medidas respecto a otras instituciones, que la implicacién social es
imprescindible — incluso en tiempos de pandemia- y que hay que escuchar a las victimas
para que las leyes puedan protegerlas (Art. 416 LECRIM). Durante el confinamiento las
victimas hicieron mayor uso de los medios telematicos, pero descendié el nimero de
denuncias y de victimas mortales. No obstante, una sociedad con pocas victimas mortales
0, incluso, sin ninguna, no es equivalente a una sociedad sin violencia de género.
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Palabras clave: violencia de género, confinamiento domiciliario, victimas, medidas vy
recursos, implicacion social.

Keywords: gender-based violence, lockdown, victims, measures and resources, social
engagement.

Introduccion

La violencia de género es un tema histdrico y, a la vez, plenamente actual. Histérico
porgue hunde sus raices en el pasado remoto y actual porque sus causas no han sido
erradicadas y siguen operando en nuestras sociedades del siglo XXI. Este proyecto se
centra en investigar como afecté a las victimas de violencia de género la obligatoriedad
del confinamiento en Espafia, lo que nos llevd a plantear cuatro objetivos que se
corresponden con cuatro hipétesis que le sirven como guia.

Objetivos

1. Analizar la coordinacion entre las distintas instituciones y profesionales que
intervienen en casos de violencia de género y su formacién en perspectiva de
género.

2. Estudiar la actuacién institucional en el dmbito mundial (ONU), europeo (UE),
nacional, autondmico y local (urbano y rural)-, analizar la difusién de las medidas
implantadas y comprobar su cumplimiento y eficacia.

3. Conocer el grado de implicacidn social en la VG durante el confinamiento.

4. Comparar los datos antes y después del confinamiento, y mostrar graficamente las
consecuencias de la pandemia sobre la violencia de género.

Hipétesis

1. Existe una respuesta coordinada entre las instituciones y profesionales de
diferentes dmbitos ante casos de VG y, ademds, se muestra una especifica
formacidn enperspectiva de género.

2. Larespuesta institucional en materia de medidas para luchar contra la violencia de
género durante el confinamiento ha sido insuficiente.

3. Aunque la violencia de género es una lacra social y un tema preocupante para la
sociedad, la pandemia de la COVID-19 ha focalizado las inquietudes de la sociedad
dejando de lado la violencia que sufren las mujeres.

4. La implantacién del estado de alarma (14 de marzo-20 de junio) decretado por el
Gobierno de Espafia y el confinamiento domiciliario ha provocado un aumento en
elnimero de casos de violencia de género y en la gravedad de los mismos.
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Metodologia

Para el desarrollo de nuestra investigacién se ha utilizado una metodologia
cualitativa y cuantitativa.

A) Metodologia cualitativa. La lectura de libros, articulos académicos, legislacién, notas
de prensa, comunicados oficiales... nos llevd a concretar el marco tedrico de la
investigacion en tres apartados: precisiones terminolégicas, COVID-19 y violencia de
género y medidas para combatir este tipo de violencia durante la COVID-19. Por su parte,
las entrevistas con profesionales de distintas dreas que trabajan en asuntos de violencia
de género nos aportaron una visiéon clara y directa sobre el tema. Sus declaraciones nos
ayudarian a diferenciar entre lo que aparece en el papel y lo que ocurre en la realidad,
distincidn importante para poder contestar las preguntas que nos planteamos.

A este respecto, queremos sefialar dos fuentes indirectas como pilares a la hora de saber
gué preguntar, cdmo y a quién entrevistar. La primera de estas fuentes fue la lectura del
capitulo “El método de entrevista” de Joan M. Verd y Carlos Lozares en Introduccidn a la
investigacion cualitativa. Fases, métodos y técnicas (2016). La segunda, el libro
(DES)IGUALDAD Y VIOLENCIA DE GENERO de Inmaculada Sanchez Barrios (directora,
2019) en el que se recoge una visién multidisciplinar sobre este tema ya que participan
profesores y profesoras de distintas universidades, historiadores, juristas, psicdlogos,
policias... que con sus estudios aportan perspectivas muy variadas.

Se ha entrevistado a diversos profesionales implicados en la lucha contra la violencia de
género y en la asistencia y defensa de las victimas: una fiscal de violencia de género; un
magistrado de la audiencia provincial; un inspector, jefe de la UFAM; una psicéloga de un
centro rural de la mujer, una abogada de ADAVAS (Asociacion de Asistencia a Victimas de
Agresiones Sexuales y Violencia Doméstica) y, por ultimo, a una senadora (portavoz de la
comision especial de seguimiento del Pacto contra la VG). Todos mostraron un claro
interés en ayudarnos, facilitdndonos todo tipo de informacién y respondiendo a todas
nuestras preguntas.

Las entrevistas fueron grabadas, tanto en audio como en video, salvo una en la que por
cuestiones de seguridad no se grabd la imagen. El proceso de transcripcion pasé por
diversas fases debido a nuestra inexperiencia. La primera entrevista se transcribié através
de un software de transcripcién gratuito. Los resultados eran muy pobres y empleamos
muchas horas para cohesionar el texto. Decidimos cambiar de método para encontrar
una manera mas eficiente de tratar la informacidn: la transcripcién literal, simultanea, a
mano, de todo aquello que se decia en la entrevista. Después eliminamos muletillas,
obviamos informacién irrelevante para el tema y cambiamos alguna expresién, aunque
siempre manteniendo el significado inicial, para adaptar el lenguaje oral al escrito. Asi se
consiguieron documentos mejor escritos y con las ideas mas claras, sintetizadas y
concretas. Este método implicaba empezar la transcripcién de cero vy, sin embargo, el
tiempo empleado por entrevista se redujo. Conseguimos, pues, un método de trabajo
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mas eficiente.

B) Metodologia cuantitativa. Los datos oficiales (Ministerio de lgualdad -Portal
Estadistico de la Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género-, Ministerio del
Interior y Consejo General del Poder Judicial) nos permitieron llevar a cabo un andlisis
cuantitativo seleccionando ciertas variables e indicadores que, posteriormente, se
compararian con los periodos anteriores y posteriores al confinamiento.

Hay que sefialar que no se han podido obtener datos del uso de “Mascarilla-19” a pesar
de haber solicitado informacidn al Colegio Oficial de Farmacéuticos . En cuantoa los datos
sobre el botén SOS Alertcops durante el confinamiento, solo se obtuvieron através de
noticias de prensa, pero no aparecen en la pagina del Ministerio del Interior.

El marco temporal usado no siempre ha sido el mismo para todas las variables.

e Entre enero y agosto de 2019 y 2020: llamadas al 016, casos activos, VioGén,
victimas mortales, ATENPRO, web y ayudas

Dada la necesidad de acotar temporalmente nuestro estudio, puesto que
constantemente se actualizan los datos, decidimos, siempre que ello fuese posible,
utilizar como periodo el comprendido entre enero y agosto, lo que suele conocerse
como “primera ola” de la COVID-19. Esta eleccidon nos permitia centrarnos en el
confinamiento, asi como en los meses inmediatamente anteriores y posteriores al
mismo. Por otra parte, y para poder sacar conclusiones, comparamos los datos de
2020 con los de 2019.

e Entre eneroy junio de 2019 y 2020: denuncias e indicadores del CGPJ

Se ha recurrido a esta secuencia temporal ante la imposibilidad de contar con datos
gue llegasen hasta agosto de 2020, ya que las instituciones que los suministran lo
hacen trimestralmente. Por ello se compara el primer semestre de 2020 con el de
2019.

e Del 14 de marzo al 20 de junio de 2020 (confinamiento-estado de alarma):
consultas pertinentes online al 016, peticiones de ayuda y consultas WhatsApp

o 2019/2020. Las dos primeras variables aportan datos significativos del uso
de determinados medios durante el estado de alarma en relacién con el
mismo periodo de 2019, por lo que son muy relevantes para nuestro
trabajo.

o 2020. El servicio de WhatsApp solo estuvo activo durante el confinamiento.

Por cada variable, se elaboré una tabla Excel que serviria para hacer el gréfico
correspondiente en el que se representan visualmente los datos de cada variable. Para
conseguir visualizar mejor los resultados y darles uniformidad se eligieron los mismos
colores, formas y tipografia en todos los graficos y tablas.

Hay que sefalar que por la naturaleza del tema de nuestro estudio (repercusién del
confinamiento en la violencia de género) decidimos no realizar encuestas, ya que solo las
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victimas de violencia de género han podido experimentar lo que ha supuesto el
confinamiento para ellas. El resto de la poblacién no podria aportar informacién
relevante. Por otra parte, tampoco quisimos dirigirnos directamente a las victimas, ya que
creemos que hay que estar muy informados y formados en el tema para no contribuira su
dolor.

Resultados y conclusiones

Con toda la informacidn obtenida el siguiente paso consistid en ver si nuestras hipdtesis
se confirmaban o no y, en consecuencia, las conclusiones y propuestas a las que
podiamos llegar.

La primera hipétesis (coordinacion y formacion en perspectiva de género) se ha
confirmado parcialmente. Todos los agentes implicados (psicélogos, abogados,
asociaciones, Fuerzas de Seguridad, fiscales, jueces...) afirman que la coordinacién entre
ellos es fundamental para ayudar a las victimas. Aunque durante el confinamiento, no se
vio reforzada, podemos afirmar que la coordinacidn existente permitié una accidn
conjunta entre los distintos érganos implicados.

En cuanto a la formacion en perspectiva de género coincidimos con quienes critican su
caracter voluntario. Uno de los problemas mas comunes derivado de esta voluntariedad,
por ejemplo, es la revocacidon de sentencias dictadas por juzgados especializados por
parte de tribunales superiores que no cuentan con dicha formacién. Sin embargo, a pesar
de su voluntariedad en alguno de sus agentes y de que no estd lo suficientemente
generalizada, cada vez hay mayor conciencia de la necesidad de esta formacion.

Respecto a la segunda hipotesis -la respuesta institucional ha sido insuficiente-
comprobamos que si hubo respuesta institucional, tal y como se ha recogido en este
trabajo: Plan de Contingencia, la guia La perspectiva de género, esencial en la respuestaa la
COVID-19... Espafia adoptd medidas antes que otros organismos o instituciones, pero lo
hizo de modo tardio si tomamos como referencia la declaracion del estado de alarma.
Esta demora, sin duda, supone una insuficiencia en la respuesta. Como bien comentaron
los diferentes profesionales entrevistados, el impacto del coronavirus en la sociedad
espafiola encontré desprevenido al Estado y a las diferentes instituciones.

Sobre la tercera hipétesis - la COVID-19 ha focalizado la atencidn social dejando de lado
la violencia que sufren las mujeres-, nuestra investigacion ha demostrado que la violencia
de género se entiende cada vez mas como un problema social y no individual. Es un paso
importante e imprescindible para minimizar yerradicar esta lacra social. En este sentido,
todo apunta a que la implicacién social estd aumentando, salvo en el circulo familiar de Ia
victima, aun reticente a denunciar. Sin embargo, como se recoge en las ultimas encuestas
del CIS, durante el confinamiento, este tema ha pasado a ocupar uno de los ultimos
lugares entre los que mas preocupan a los espanoles.

La cuarta hipétesis — e/ confinamiento domiciliario ha aumentado los casos deviolencia de
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género y su gravedad- tiene una doble respuesta. Durante el confinamientoaumentaron
significativamente las llamadas al 016, el uso de la aplicacidn de WhasApp,el 016 online es
decir, el uso de los medios telematicos por parte de las victimas, o

posibles victimas, en detrimento de los presenciales. El sistema VioGén, en segundo lugar,
también registré un aumento de los casos activos; sin embargo, no se ha traducidoen un
aumento de denuncias, ya que se han reducido con respecto a la media. Esta reduccion
de denuncias no tiene por qué significar un descenso automatico en el nimero de
agresiones, sino que las limitaciones de movimiento en el confinamiento han actuado
como un impedimento para denunciar. El nUmero de victimas mortales, en tercer lugar,
ha disminuido considerablemente frente al aifio anterior. Por lo tanto, y en funcién del
dato que tomemos (consultas a VioGén, numero de denuncias, nimero de muertes),
podemos sostener que nuestra hipdtesis se comprueba o no.

Respecto a la gravedad de los casos, las victimas han sufrido un agravamiento de su
situacion en el confinamiento. En unos casos, por tener que vivir 24 horas al dia con el
agresor; en otros, por la agresion psicoldgica a través de medios telematicos cuando ya
existia, por ejemplo, una orden de alejamiento. Las fuentes primarias hablan de una
victima mds atemorizada. Sin embargo, esas mismas fuentes afirman que los agresores
gue vivian con las victimas han estado, en general, mas tranquilos porque el
confinamiento les ha permitido tener un control absoluto sobre la victima.

Si tomamos como indicador solo el nimero de victimas mortales, la hipdtesis nose ha
cumplido. En este sentido, hay que sefialar que el nimero de victimas mortales esel dato
mas llamativo de la violencia de género, pero que no constituye de ningiin modoel Unico
indicador para medir su gravedad y arraigo en la sociedad. Una sociedad con pocas
victimas mortales o, incluso, sin ninguna, no es equivalente a una sociedad sin violencia
de género.

Mas alla de la contrastacion de nuestras hipotesis, el proceso de investigacién noslleva a
formular otras conclusiones a modo de PROPUESTAS.

e Es muy significativa la idea de que los agresores estuvieron mas tranquilos durante
el confinamiento porque tenian controladas a sus victimas. Creemos que esta es la
raiz del problema: querer controlar a la mujer, considerarla como un objeto al
servicio del hombre. Desde este punto de vista, el descenso del nimero de victimas
no seria testimonio de una situacién de mejora en la violencia de género, sino una
expresion pura y dura de lo que significa la misma: “Si creo que te controlo, no
necesito ser violento”. Acabar con la violencia de género, por tanto, es acabar con
esta idea de control.

e Aunque las nuevas generaciones poseen mas informacién, formacién y ayuda, los
factores que influyen en la violencia de género, como el machismo o el patriarcado,
siguen vigentes. Las nuevas tecnologias sirven para potenciar y dar alas a nuevas
formas de violencia y acoso que complican el panorama de la violencia de género.
Es necesario, por tanto, educar especialmente a los jovenes en este campo.
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e Seria importante unificar la terminologia en este tema ya que puede crear confusién.
Tal vez habria que hablar de “violencia machista”, un término mas claro y que
expresa bien de qué se habla.

e Aunque en determinados aspectos las CC.AA. tienen su propia capacidad legislativay
de aplicacidon de medidas, consideramos que la falta de unificacion es un problema
gue debe intentar solventarse.

e Sobre la modificacidn o eliminacion del articulo 416 de la Ley de Enjuiciamiento
Criminal (LECRIM) consideramos que quienes tienen la capacidad de legislar deben
olvidarse de sus posiciones partidistas y debatir y escuchar a quienes estan mas
cerca de las victimas para conseguir que las leyes realmente puedan protegerlas.

e Creemos que Espafa acertd al incluir como servicio esencial la proteccién y
asistencia a las victimas de violencia de género. Espaiia fue mas alld de las medidas
adoptadas internacionalmente, lo que puede considerarse como un ejemplo de
cOmoevitar “la tirania de lo urgente”. Es decir, nunca se debe abandonar a los grupos
masvulnerables, incluso en las situaciones mas extremas.
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Resumen

En el contexto actual, en el que persisten problemas de desigualdad entre personas y
géneros, en el que se hacen mas evidentes los efectos del cambio climatico y en el que la
actual pandemia de la COVID-19 ha contribuido a agravar los problemas sociales vy
econdémicos, es fundamental el cumplimiento de la Agenda 2030 para asegurar el futuro de
nuestra especie y del planeta. Dentro de este marco, este proyecto analiza las posibilidades
de cumplimiento de los Objetivos del Desarrollo Sostenible en Espafia, tomando como
referentes datos de la UE. Una vez analizada la situacion, se realizan propuestas centradas
en los aspectos que han resultado ser lo mas criticos: cambio climatico, energias renovables
y financiacién.

Palabras Clave: Objetivos de Desarrollo Sostenible, Agenda 2030, cumplimiento, Naciones
Unidas, Espafia, desarrollo

Keywords: Sustainable Development Goals, 2030 Agenda, compliance, United Nations,
Spain, Development

Introduccion

La Agenda 2030 se aprobo el 25 de septiembre del 2015 en la septuagésima Asamblea de
las Naciones Unidas. Aborda el desarrollo sostenible desde tres ambitos: social, econémico
y medioambiental. Se concreta en 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y 169 metas,
gue giran en torno a cinco esferas: las personas, el planeta, la paz, la prosperidad y las
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alianzas. La Agenda 2030 es universal para todos los paises, pero bajo el principio de
responsabilidades comunes pero diferenciadas.

Existe incertidumbre sobre su cumplimiento como consecuencia de los reiteradosfracasos
de las agendas previas. Pero, sin embargo, su cumplimiento adquiere especial relevancia
en el contexto actual de pandemia, que ha agravado ciertos problemas comola pobreza y
desigualdades.

Objetivos e hipotesis

Los objetivos de nuestro proyecto de investigacion son: (1) evaluar las posibilidades de
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en Espafa con los datos
disponibles hasta el ultimo trimestre del afio 2020; (2) analizar las fortalezas y debilidades
de la Agenda 2030 en Espaiia; (3) identificar las amenazas y oportunidades a las que se
enfrenta la Agenda 2030 en Espana, con una especial consideracion a las derivadas de Ia
pandemia de la COVID-19 y (4) valorar la influencia de esas debilidades, amenazas,
fortalezas y oportunidades en el cumplimiento de los ODS para 2030.

Las hipodtesis de partida son que: (1) no se cumplirdn los ODS para 2030 en Espafiay (2), de
los tres ambitos en los que se dividen los ODS, el ambito medioambiental es el que se
encontrard en una situacion mas critica para alcanzar su cumplimiento.

Metodologia

En primer lugar, se ha analizado el grado de cumplimiento de 84 de las 169 metas en lasque
se concretan los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible. Se han evaluado aquellas metas en
las que se disponia de indicadores. Para ello se han estudiado casi 400 indicadores, usando
fuentes de informacién secundaria, principalmente del INE, Ministerios y Eurostat. Este
analisis ha permitido detectar las fortalezas y debilidades enel cumplimiento de la Agenda a
nivel de Espana, dentro de cada uno de los tres ambitosen que se agrupan los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Posteriormente, se han evaluado las oportunidades y amenazas que rodean a la Agenda
2030. Esta informacion ha sido obtenida de entrevistas y de la consulta de los barémetrosdel
CIS, bibliografia e informes. Se han realizado tres entrevistas. A Yayo Herrero, unade las
voces mas importantes a nivel estatal en el ambito del ecofeminismo y que participa como
experta independiente en el desarrollo de la Estrategia Espaiiola de Desarrollo Sostenible.
A José Medina, investigador en relaciones internacionales y miembro del colectivo La
Mundial. Y, por ultimo, a Andrés Rodriguez Amayuelas, presidente de la Coordinadora de
ONGs para el desarrollo a nivel estatal y de Castilla yLedn, y que ha formado parte del
Consejo de Desarrollo Sostenible, 6rgano asesor del gobierno en relacion con la Agenda
2030.

Dentro del andlisis de las oportunidades y amenazas, se ha estudiado la influencia de la
COVID-19 en el cumplimiento de los objetivos.

48



No dejar a nadie atrds, ¢algo mas que un lema? Avances retos y propuestas para la Agenda
2030

Resultados y conclusiones

Realizado el andlisis e interpretacion de datos, se confirma la primera hipdtesis: es muy
improbable que Espaiia logre cumplir los Objetivos de Desarrollo Sostenible para 2030.De
los 17 objetivos solo el objetivo 14 sobre “Vida Marina” se encuentra en situacién de
probable cumplimiento.

Sin embargo, la segunda hipdtesis no se corrobora. El ambito medioambiental no es el que
se encuentra en una posicién mas critica. Los ambitos en peor situacion decumplimiento
son el social y el econdmico.

Para mas detalle, se presentan las conclusiones del andlisis de casi 400 indicadores.

En el ambito social se incluyen los objetivos: (1) Fin de la pobreza, (2) Hambre cero, (3)
Salud y bienestar, (4) Educacion de calidad, (5) Igualdad de género, (7) Energia asequible y
no contaminable (11) Ciudades y comunidades sostenibles y (16) Paz, Justicia e
instituciones soélidas. Los tres primeros ODS se encuentran en estado de cumplimiento
incierto. Los ODS 4, 5, y 7 estan en situacion de dificil cumplimiento. Ylos ODS 11y 16 tienen
una situacién de improbable cumplimiento. EI 87,8 % de las metas analizadas se encuentran
en situacion de incierto, dificil o improbable cumplimiento.

Los aspectos sociales mas positivos son la cobertura sanitaria universal, la reduccidon dela
violencia de género y la mejora de la calidad del aire. Por otro lado, son varios los aspectos
negativos, como la falta de garantia de acceso a la vivienda, el bajo gasto social, la
desigualdad de género en el mercado laboral, la alta dependencia energética del exterior y
el insuficiente desarrollo de las energias renovables. También se observa un serio
problema en cuento al incumplimiento de los derechos de verdad, justicia y reparacién de
las victimas del franquismo y en la elevada percepcidn de la corrupcién.

El dmbito econdmico engloba los objetivos: (8) Trabajo decente y crecimiento econémico,
(9) Industria, innovacidn e infraestructura; (10) Reduccidon de las desigualdades y (12)
Produccidn y consumo responsables. Los ODS 8 y 9 se encuentranen posicién de dificil
cumplimiento. Los ODS 10 y 12 se encuentran en situacién de incierto cumplimiento. El
78,3 % de las metas analizadas se encuentran en incierto, dificil o improbable
cumplimiento.

Como aspecto mas econdmico positivo destaca el aumento del salario minimo. Los
aspectos mas criticos de este dmbito son la elevada desigualdad en la distribucion de la
renta, las altas tasas de paro y temporalidad laboral, el bajo gasto en I+D+i, el alto nimero
de peticiones de asilo pendientes de resolucién y una huella ecoldgica por encima de la
biocapacidad.

Dentro del ambito medioambiental se encuadran los siguientes objetivos: (6) Agua limpia
y saneamiento, (13) Accidn por el clima, (14) Vida submarina, y (15) Vida de losecosistemas
terrestres. Tan solo el objetivo 14, se encuentra en una posicion de probablecumplimiento.
Los ODS 6 y 15 se encuentran en una posicion de cumplimiento inciertoy el ODS 13, en una
posicion de dificil cumplimiento. El 68,75 % de las metas analizadasse encuentran en
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posicidn de incierto, dificil o improbable cumplimiento.

Destaca la situacién de conservacién de la superficie marina y de los recursos del océano.
También sobresale el alto nimero de municipios que suscritos al Pacto de Alcaldes por el
Clima y la Energia. En los aspectos negativos destaca que no esté garantizado el acceso
universal al agua potable, el riesgo de agotamiento del suelo, la creciente desertificacién,
la insuficiente reduccidn de las emisiones de gases de efecto invernadero y la alta
desproteccion de espacios importantes para la biodiversidad.

En relacién con el objetivo 17, sobre alianzas y medios financieros, la situacién es de dificil
cumplimiento por la baja presion fiscal y una Asistencia Oficial al Desarrollo muylejos de
lograr el objetivo de destinar el 0,7 % del PIB.

Las entrevistas arrojaron las siguientes conclusiones: la necesidad de desvincular la ideade
crecimiento econémico y bienestar; la insostenibilidad del actual modelo de producciény
consumo; la presién de las grandes empresas para imponer sus intereses durante el disefio
de la Agenda 2030y su implantacién; y la importancia de la movilizacidn social frente a esta
accién de lobby de las grandes empresas.

La pandemia se esta produciendo mas pobreza, deterioro de la dieta de muchas familias,
deterioro de la salud, aumento de la mortalidad (no solo por la COVID-19), aumento dela
violencia de género durante el confinamiento, mas paro, mayores desigualdades,
emergencia habitacional y contaminacién por desechos plasticos como mascarillas. Sin
embargo, en el otro lado de la balanza, se observan mejoras en la calidad del aire y bajadas
en las emisiones de gases de efecto invernadero, que, sin las correspondientes politicas,
corren el riesgo de ser temporales.

La pandemia puede suponer una menor cantidad de fondos destinados a la Agenda 2030.Y
la enorme deuda publica que se estd generando, se puede traducir en futuros recortes.Sin
embargo, los fondos europeos podrian suponer una oportunidad.

Todas las anteriores conclusiones deben contemplase dentro del marco de que el total
cumplimiento de los ODS para el afio 2030 resulta extremadamente dificil, porque la
Agenda 2030 es muy ambiciosa y porque presenta incoherencias entre algunas de sus
metas. La situacidn de atraso en el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible en Espaiia se debe, en parte, a la tardia elaboracién de una Estrategia Espafiola
de Desarrollo Sostenible, que se ha empezado a elaborar a finales de 2020. Sinembargo,
puede apreciarse un mayor compromiso politico, con la creacién de laSecretaria de Estado
para la Agenda 2030 durante la actual legislatura.

Los principales puntos criticos que se deberian abordar en la elaboracion de Estrategia
Espafiola de Desarrollo Sostenible son la financiacidn, el cambio climatico y las energias
renovables. La financiacion se ha demostrado insuficiente, las temperaturas crecen a un
ritmo mayor que en otros paises y las energias renovables son necesarias debido a la
dependencia energética de Espafia en un contexto de declive de las energias fosiles.
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Propuestas
De acuerdo con los mencionados puntos criticos, se realizan las siguientes propuestas.

Para resolver los problemas de financiacién se propone aumentar la presién fiscal, con
subidas de impuestos entre las rentas mas altas, lo cual permitiria aumentar la Asistencia
Oficial al Desarrollo hasta el 0,7 % del PIB, mejorar la progresividad del sistema fiscaly
disminuir desigualdades. Ademads, es necesario apoyar un impuesto a las transacciones
financieras que contribuya a financiar la Agenda a nivel internacional® y fomentar un
acuerdo internacional contra el fraude fiscal y por el control de los paraisos fiscales.

Para enfrentar los problemas de cambio climatico y dependencia energética, se tiene que
hablar de decrecimiento, ante la necesidad de reducir las emisiones de efecto invernadero
y ante la limitacion de minerales para desarrollar las energias renovables. Si el
decrecimiento va a ser una realidad, la cuestion es cdmo se va a decrecer: si preservando
los privilegios de unos pocos, a costa del resto, o si de manera justa. Desdeuna postura ética
ecofeminista, que ponga la vida de todas las personas en el centro, se apuesta por un
decrecimiento que no deje a nadie atrds y que requiere de medidas comolas que se
exponen a continuacioén.

En cuanto a educacién se propone elaborar curriculums que hagan hincapié en la
inminencia de la emergencia climdtica y el agotamiento de recursos y en desmitificar el
crecimiento econémico, desvinculando consumo vy felicidad. Otra propuesta crucial es
desarrollar las energias renovables con ayudas publicas, favoreciendo la autosuficiencia
energética y aprovechando el potencial que nos otorga nuestra ubicacidon geografica.
También se reivindica promover la economia en espiral? y pensar, desde el disefio del
producto, en la recuperacidon de los materiales. En este sentido, se propone establecer
leyes que obliguen a producir de forma que los productos sean reciclables y reparables.
Igualmente, se aboga por establecer sanciones que penalicen la obsolescencia
programada. Resulta especialmente resenable el potencial de la economia en espiral parala
generacion de puestos de trabajo.

Se debe apostar, también, por promover el transporte publico en las ciudades, los
transportes compartidos y el uso del ferrocarril. Igualmente, se sugiere disminuir las
emisiones de gases de efecto invernadero en la produccion de alimentos a través de
impulsar, con ayudas publicas e impuestos, la produccidn ecoldgica, local y de pequeiias
explotaciones y fomentar, a través de la educacién, dietas sostenibles, es decir, locales,de
temporada y menos carnivoras.

Para decrecer de forma justa, es necesario reducir la desigualdad mediante una fiscalidad

1 A nivel nacional, desde el 18 de enero de 2021 se grava con un 0,2% las operaciones de adquisicidn de acciones emitidas
en Espafia de empresas cotizadas cuya capitalizacién bursatil sea superior a 1000 millones de euros, lo que afectara a las
acciones de un total de 56 empresas cotizadas.

2 Se ha preferido utilizar la expresién de economia en espiral, en lugar de economia circular dado que nunca todos los
materiales pueden ser reciclados y una parte de la energia nunca puede volver a su estadoinicial, por la generacién de
entropia. Sin embargo, ambos términos enuncian un modelo de produccidon yconsumo que implica compartir, alquilar,
reutilizar, reparar, renovar y reciclar los materiales y productosexistentes todas las veces que sea posible.
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progresiva, reparto del trabajo y reduccién de la jornada laboral, desarrollo de una politica
de vivienda de proteccién oficial en régimen de alquiler social, educacién y sanidad
universales y de calidad, fortalecimiento de las ayudas sociales y, ademas, se sugieren
programas de trabajado garantizado.

“Tal vez seamos la primera generacion que consiga poner fin a la pobreza, y quizds seamos
también la ultima que todavia tenga posibilidades de salvar el planeta™
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Resumen

Uno de los problemas a nivel mundial es el ruido y su capacidad para molestar, perturbar
la tranquilidad y el descanso, e incluso, producir enfermedades. En este proyecto se
pretende analizar las condiciones de exposicién a niveles de ruido en el IES “Gil y Carrasco”,
asi como identificar aquellas zonas en las que se detectan los niveles criticos de ruido
dentro del centro escolar y observar cémo afectan estos en cuanto a la salud al profesorado
y alumnado. Para ello se realizaron diversas grabaciones en distintos lugares del instituto,
distribuidas en cinco zonas y a diferentes horas. A continuacién, se elaboraron los mapas
de ruido y las graficas con los resultados obtenidos. Ademas se realizaron encuestas a los
alumnos y profesores.

Finalmente se analizaron los resultados y se sacaron una serie de conclusiones como, por
ejemplo, que el nivel mas elevado de ruido en el centro se ha registrado en la entrada al
centro después del recreo, en la puerta del patio, o que el ruido afecta tanto a los alumnos
como a los profesores, en la falta de concentracién y en la produccién de mayor
irritabilidad.

A la hora de entrada, en el edificio antiguo, cuando el timbre suene tres veces entrarian los
alumnos de las aulas de la tercera y cuarta planta; cuando suene dos veces entrarian los de
la segunda planta y cuando suene una vez, entrarian los de la primera planta y planta baja.
Al toque de bocina entrarian los alumnos de primero de la ESO (edificio nuevo). Habra cinco
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minutos de separacién entre un toque de timbre y otro. Lo mismo se haria a la hora de Ia
salida. De esta forma se evitarian aglomeraciones de alumnos y por lo tanto el nivel de
ruido seria mucho menor y el entorno mas saludable.

Palabras Clave: ruido, sondmetro, salud, decibelios, mapa del ruido.

Keywords: noise, sonometer, health, decibels, noise map.

Hipétesis
1. Las zonas con mayor nivel de ruido serian la puerta principal y el pasillo de 12 ESO,

mientras que la hora mas afectada seria la salida al recreo.
2. Este curso hay mucho menos ruido en el centro que en cursos pasados.

Objetivos:

1. Analizar las condiciones de exposicidn a niveles de ruido en el IES “Gil y Carrasco”.

2. Identificar las zonas con niveles criticos de ruido en el centro escolar.

3. Analizar e integrar los resultados de los niveles de ruido registrados en mapas de
ruido del centro, con el registro de niveles sonoros maximos y minimos segun la
zona.

Metodologia

A) Zona muestreada: La zona muestreada, fue el Centro Publico de Ensefianza Secundaria
I.LE.S. Gil y Carrasco perteneciente a la ciudad de Ponferrada (Ledn), capital de la comarca
leonesa de El Bierzo. Es el instituto de mayor antigliedad en esta comarca.

B) Recogida de muestras y disefio experimental: Con el objetivo de evaluar las zonas de
mayor exposicién al ruido en el IES Gil y Carrasco, se realizaron veintiln grabaciones en
distintos lugares del instituto, distribuidas en cinco zonas y a diferentes horas de entrada y
salida. El trabajo de investigacién comenzé el dia 5 de octubre de 2020.

Las mediciones se llevaron a cabo con una grabadora de sonido digital (SONY ICD-PX240) y
una aplicacidon para Smartphone (Sondmetro Decibel X). Las grabaciones realizadas en las
puertas de entrada de las distintas zonas del centro con mayor exposicién al ruido, asi como
en los pasillos de las diferentes plantas durante los cambios de clase.

Las grabaciones se realizaron a la vez, tanto con la grabadora como con la aplicacion del
mavil. Las mediciones obtenidas con la grabadora se analizaron e interpretaron con la
aplicacion TwistedWave Online, mientras que las mediciones realizadas con el sonémetro
se compararon con tablas de niveles de decibelios permitidos. Con los resultados obtenidos
se elaboraron graficas y mapas de ruido. Gracias a la elaboracién de mapas de ruido se
pudieron identificar las zonas segln su grado de contaminacién acustica para posibles
aplicaciones en el futuro. Todo ello con el fin de estimar el nivel de dB alcanzados en
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distintos lugares del instituto en distintos momentos del dia y determinar a qué horas del
dia los niveles de ruido pueden suponer problemas de salud para la comunidad educativa.

C) Obtenciéon de datos: A partir de las grabaciones realizadas en los distintos lugares de
estudio y a diferentes horas, se obtuvieron los dB alcanzados. Con estos datos, tanto de la
grabadora como del sondmetro, se crearon tablas y se elaboraron graficas para contrastar
la informacion.

De las muestras obtenidas en el sonédmetro se obtuvieron directamente unas graficas de
maximos y minimos de dB, aun asi, se han elaborado graficas propias para poder contrastar
los resultados.

De las muestras obtenidas de la grabadora se procedid a analizar cada grabacién
individualmente a través de un programa online llamado TwistedWave que muestra las
diferentes caracteristicas de estas, como la intensidad, la presién sonora, el tono, la
frecuencia, la longitud de onda, la velocidad o la reverberacién para asi poder comparar los
resultados y determinar las zonas mas afectadas por el ruido en funcién de una escala de
ruido. Se procedidé a recoger la informacién mediante tablas y elaborar graficos para
contrastar resultados.

A partir de los resultados obtenidos se elaboraron mapas de ruido de las diferentes zonas
del centro y distribuidas por plantas.

También se realizaron encuestas, tanto a alumnos como profesores; sobre su opinidn
acerca del cambio en los niveles de ruido entre el curso pasado y el actual, asi como saber
como le afecta el ruido en su salud. A partir de dichas encuestas se obtienen tablas
comparativas de las diferentes opiniones. Se han tenido en cuenta sélo los alumnos de
diurno sin contar 1 ESO, ya que estos ultimos no pueden valorar la situacién actual
comparandola con el curso pasado. En un total de 757 alumnos con un margen de error del
10% y un nivel de confianza del 90 %, el tamafo deberia ser de 62 alumnos y 20 profesores
encuestados.

Resultados
A) Maximos obtenidos en las distintas zonas muestreadas

La grafica 1 compara los decibelios maximos obtenidos con el sonédmetro en los distintos
lugares muestreados en funcién de la hora a la que ha sido tomada la medicién.
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Grafica 1: Nivel sonoro maximo (dB) en las distintas zonas muestreadas segun la hora de medicion

En esta grafica se puede observar que los niveles de decibelios maximos predominan en la
hora de entrada del recreo en la puerta del patio (107 dB), aunque todos los valores en los
distintos lugares y a las diferentes horas son muy parecidos. A partir de esta informacion
podemos deducir que los alumnos que entran por el patio se encuentran mas alborotados
provocando un mayor ruido a su entrada.

La grafica 2 compara los decibelios maximos obtenidos con el sondmetro en los pasillos
durante los cambios de hora.

Grafica 2: Nivel sonoro maximo (dB) en los distintos pasillos durante los cambio de hora

En la presente grafica se puede observar que los niveles de ruido son bastante similares
entre unas zonas y otras durante la misma hora estudiada. Se puede destacar el pasillo de
primero de la ESO con un dB de diferencia. Aunque no se trata de un valor muy definitorio,
dicha diferencia puede deberse a la actividad presente en los alumnos mas pequefios.

B) Minimos obtenidos en las distintas zonas muestreadas

La grafica 3 compara los decibelios méaximos obtenidos en los distintos lugares muestreados en
funcion de la hora a la que ha sido tomada la medicion.

Grafica 3: Nivel sonoro minimo (dB) en las distintas zonas muestreadas segun la hora de medicién

En esta grafica podemos observar que los niveles minimos de ruido que se registraron a la
salida del recreo en la puerta del patio destaca por encima de los demas niveles minimos,
con un valor de 87 dB. Por otro lado, el nivel minimo de ruido mas bajo es el que se registrd
a la salida del recreo en la puerta de emergencias.
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La grafica 4 compara los decibelios minimos obtenidos en las distintas plantas del IES
durante los cambios de hora,

Grafica 4: Nivel sonoro minimo (dB) en los distintos pasillos durante los cambio de hora

En esta grafica se observa que el nivel de ruido minimo mas alto registrado en los cambios
de hora es el de la segunda planta con un valor 86 dB. Y el nivel de ruido minimo registrado
mas bajo es de 73 dB en la planta baja.

C) Valores de amplitud maxima (true peak amplitude) obtenidos en las distintas zonas
estudiadas

La grafica 5 compara los valores de amplitud maxima registrados en las distintas puertas
muestreadas.

Grafica 5: Amplitud maxima en las distintas puertas estudiadas

Los valores de amplitud maxima se corresponden con la puerta del patio durante la salida
al recreo alcanzando valores de hasta 3,05 dB y la puerta principal durante la salida con un
minimo de hasta 1,49 dB.

En la grafica 6 se han estudiado los valores de amplitud maxima registrados en los
diferentes pasillos durante los cambios de clase.
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Grafica 6: True peak amplitude en los distintos pasillos durante los cambios de clase.

Se observa que la amplitud maxima durante los cambios de clase es la primera planta,
alcanzando los 2,97dB frente a la segunda planta donde se registraron los 1,66 dB que
representa la amplitud minima.

D) Valores del promedio de la potencia en RMS

El dB FS (Full Scale) es el decibel usado en los sistemas digitales. La idea de este decibel es
establecer el maximo nivel posible que puede tomar la sefial para no distorsionar. Algo
importante es que la escala de los secuenciadores estd definida en nimeros negativos, ya
gue el 0 dB representa el tope de la escala y de ahi el nombre Full Scale.

El grafico nimero 7 muestra la comparaciéon del promedio de la potencia en RMS
registrados en las diferentes puertas y a distintas horas.

Grafica 7: Average RMS power registrado en las diferentes puertas a distintas horas

Teniendo en cuenta que el programa utilizado mide los valores de ruido en negativo,
representando los valores de ruido mas elevados cercanos al cero y aquellos que son menos
intensos con altos valores con signo negativo. Se observa que la puerta del patio en la hora
de salida al recreo es aquella en la que los valores de ruido fueron mas elevados alcanzando
los -8,43 dB a diferencia de la puerta principal de la primera hora con -12,54 dB.

El grafico nimero 8 muestra la comparaciéon del promedio de la potencia en RMS
registrados en los cambios de clase en los pasillos de las diferentes plantas.
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Grafica 8: Average RMS power registrado en los cambios de clase en los pasillos de las diferentes plantas

Los valores mas préximos al cero indican que el nivel de ruido es mas fuerte y los que se
alejan indican que el nivel de ruido es menos intenso. En la grafica se identifican los niveles
de ruido mas intensos en la segunda planta, en la cual se alcanzan los -8,39 dB a diferencia
de la tercera planta donde se registraron niveles inferiores, de hasta -12,99 dB, donde se
situaran los niveles de ruido mas bajos durante los cambios de clase.

E) Andlisis de los resultados obtenidos con los dos instrumentos de medida

Si se comparan los resultados obtenidos con la grabadora y con el sondmetro se pueden
observar algunas similitudes. A partir de los resultados obtenidos con el sonédmetro
obtenemos que los valores maximos de ruido se obtienen durante la entrada del recreo en
la puerta del patio, mientras que los valores maximos durante los cambios de clase en los
pasillos son muy parecidos a los anteriores. Los valores minimos de ruido se obtienen
durante la salida al recreo en la puerta de emergencias, siendo los valores minimos durante
los cambios de clase en los pasillos muy parecidos a estos.

En los resultados obtenidos con la grabadora se observa que los valores de amplitud
maxima es mayor en la puerta del patio durante la salida al recreo y minima en la puerta
principal durante la salida al final de la jornada. Referente a los pasillos durante los cambios
de clase, los valores de amplitud son mdaximos en la primera planta y minimos en la
segunda.

Los valores maximos obtenidos con la grabadora se obtienen durante la salida al recreo en
la puerta del patio y minima durante la entrada a primera hora en la puerta principal. En
los pasillos durante el cambio de clase se obtiene un valor maximo en la segunda plantay
minimo en la tercera.

Comparando las mediciones obtenidas con los dos instrumentos se observa que ambos el
maximo se recoge en la salida al recreo en la puerta del patio, coincidiendo con el maximo
de amplitud y el minimo a primera hora en la puerta principal.
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Conclusiones

1. El nivel mas elevado de ruido en el IES Gil Carrasco se ha registrado en la entrada al
centro después del recreo, en la puerta del patio.

2. En los cambios de hora, los niveles de ruido mas fuertes se han registrado en la
segunda planta. En cambio, se dieron los niveles mas bajos de ruido en la tercera
planta.

3. Los niveles de ruido mas intensos en los pasillos (durante los cambios de hora), se
han registrado en el pasillo de primero de la ESO.

4. La zona menos afectada se puede decir que es en la hora de salida al recreo en Ia
puerta de emergencias donde se ha registrado un valor minimo de ruido.

5. Tanto alumnos como profesores han considerado un nivel de ruido mas bajo este afio
respecto a afios anteriores.

6. El ruido afecta, tanto a los alumnos como profesores, en la falta de concentracién y
en la produccién de mayor irritabilidad.
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Resumen

Los polimeros plasticos procedentes del petrdleo son ampliamente utilizados en la
fabricacion de productos de uso comun y sus residuos generan importantes problemas
medioambientales al ser materiales dificiles de degradar. En la ultima década se ha
estudiado la capacidad de larvas de algunos insectos para degradar estos polimeros por
mecanismos bioldgicos, entre ellas las de los coledpteros Tenebrio molitor y Zophobas
morio. En este proyecto hemos evaluamos la capacidad de estas dos especies para degradar
tres tipos de polimeros plasticos: polietileno de baja densidad (PEBD), polietileno
tereftalato (PET) y poliestireno expandido (EPS). Ambas especies fueron capaces de
consumir EPS, mientras que solo Zophobas morio pudo alimentarse de PEBD. Ninguna de
ellas fue capaz de degradar PET. También se cuantific la eficacia de las larvas de las dos
especies para degradar EPS observdndose que, en presencia de luz, el consumo es
ligeramente mayor que en oscuridad. Las larvas de Tenebrio molitor consumieron un 10%
mas de EPS que las de Zophobas morio. No se observd que el consumo de EPS influyera de
forma significativa en la supervivencia de las larvas. Las observaciones confirmaron la
capacidad de estas especies de Tenebrionidos para degradar EPS, siendo Tenebrio molitor
mas eficaz en la degradacion.

Palabras Clave: medio ambiente, contaminacién, plasticos, poliestireno expandido,
biodegradacion, Tenebrionidae.

Keywords: environment, contamination, plastics, Styrofoam, biodegradation,
Tenebrionidae.
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Hipétesis y objetivos

Los plasticos representan uno de los materiales mas utilizados en la sociedad actual y su
consumo se ha ido incrementando de forma exponencial desde que comenzaron a
emplearse hace mas de un siglo por su gran versatilidad, resistencia y durabilidad. Sin
embargo la gran cantidad de residuos plasticos, muchos de ellos de dificil eliminacidn, son
uno de los principales problemas ambientales a los que nos enfrentamos. Diferentes
investigaciones realizadas en las segunda década del siglo XXI (Yang, Yang, et al., 2014),
(Bombelli et al., 2017), ( Ren et al., 2019), (Bo-Yu, 2019), (Cassone et al, 2020), (Bo-Yu, et
al, 2020), habian descrito la existencia de larvas de algunas especies de insectos que podian
ingerir y metabolizar diferentes tipos de plasticos.

En este proyecto pretendemos comprobar la veracidad de la hipdtesis de la capacidad de
dos especies de larvas de escarabajos de la familia Tenebrionidae, Tenebrio molitor y
Zophobas morio, para degradar plasticos en diferentes condiciones. Su posible uso en
procesos controlados de biodegradacién ayudaria a manejar y disminuir el volumen de esos
residuos, sin producir como resultado, compuestos que afecten negativamente a las
condiciones ambientales del entorno.

Para poder determinar la veracidad de la hipdtesis planteada se establecieron los
siguientes objetivos.

1. Comprobar la capacidad de las larvas de escarabajos de la familia Tenebrionidae
Tenebrio molitor y Zophobas morio para degradar polimeros plasticos utilizdndolos
como fuente alternativa de carbono en su alimentacion.

2. Contrastar la eficacia de las larvas de Tenebrio molitory Zophobas morio en la
biodegradacién de diferentes polimeros plasticos de uso habitual.

3. Valorar la toxicidad del consumo de plasticos para las larvas y su posible influencia
en el crecimiento y desarrollo.

4. Evaluar la influencia de la luz en la biodegradacion de plasticos por las larvas
de Tenebrio molitor y Zophobas morio.

5. Valorar lautilidad de la biodegradacién de plasticos por larvas
de Tenebrio molitor y Zophobas morio como tratamiento alternativo para el
reciclaje de plasticos.

Metodologia

Para valorar la capacidad de las larvas de Tenebrio molitor y Zophobas morio para degradar
plasticos se utilizaron muestras de tres tipos de plasticos procedentes de materiales de
consumo habitual: poliestireno expandido (EPS) utilizado en embalajes, polietileno
tereftalato (PET) empleado en botellas de pldstico y polietileno de baja densidad (PEBD)
usado en la fabricacién de bolsas de plastico.

El estudio desarrollado en el proyecto incluyé dos experimentos.
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Experimento 1: Estudio de la capacidad de degradacién de diferentes plasticos.

Con el objetivo de determinar la capacidad de las larvas para degradar diferentes
polimeros, se proporcionaron fragmentos de los diferentes plasticos a grupos de ambas
especies. Esa capacidad de biodegradacidon se evalud registrando datos del peso de la
muestra inicial y del pldstico no consumido, semanalmente durante 21 dias.

Experimento 2: Influencia de diferentes condiciones en el consumo de EPS y mortalidad
asociada a ese consumo.

Como en el experimento 1 se observé que Unicamente el poliestireno expandido (EPS) fue
consumido por ambas especies, este fue el material elegido para para estudiar la eficacia
de cada una en su degradacién en diferentes condiciones. Para ello las larvas de cada
especie se dividieron en grupos, unas estuvieron en presencia de luz natural y otras en
oscuridad. También se valoré como afectaba dicho consumo a la supervivencia de las
larvas. Al inicio del experimento se registrd tanto el peso inicial del plastico (EPS), como el
peso y numero de las larvas de cada grupo. Cada semana durante 28 dias se tomaron los
datos de peso del plastico y del peso y nimero de larvas vivas para analizar el consumo y
la supervivencia durante ese periodo. Se emplearon grupos de control para ambas
especies, que fueron alimentados con avena, con la finalidad de cuantificar un posible
efecto tdxico del consumo de EPS en la supervivencia de las larvas.

El analisis estadistico de los datos obtenidos se realizé la hoja de cdlculo Excel de Microsoft.
Los datos, tanto de nimero de larvas supervivientes, como de peso degradado del pléstico
se convirtieron en porcentajes de supervivencia y de degradacion para la realizacion de los
correspondientes graficos que permitieran analizar los resultados.

Resultados
A) Capacidad de biodegradacion de diferentes plasticos

La capacidad de las larvas de Tenebrio molitor y Zophobas morio para degradar distintos
tipos de plasticos se evalué proporcionandoles como alimento, durante 21 dias,
fragmentos de botellas de plastico (PET), bolsas de plastico (PEBD) y poliestireno expandido
de embalaje (EPS).

Las larvas de las dos especies mostraron capacidad para biodegradar EPS. Tenebrio molitor
lo hizo de forma mas eficaz, degradando el 4,3% de la cantidad inicial por gramo de larva,
frente al 1,3% que degradd Zophobas morio. Unicamente Zophobas morio fue capaz de
degradar PEBD (0,48% por gramo de larva) y ninguna de las dos especies consiguio digerir
los fragmentos de PET que era el material mas resistente. (Figura 1).
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Figura 1. Valoracién de la capacidad de larvas de Tenebrio molitor y de Zophobas
morio para degradar diferentes plasticos. Los valores indican el porcentaje de
plastico consumido ajustado al peso de las larvas.

B) Capacidad de biodegradacion de poliestireno expandido en diferentes condiciones

Durante 4 semanas se estudid la capacidad de larvas de Tenebrio molitor y Zophobas morio
para alimentarse de poliestireno expandido (EPS) en dos condiciones diferentes, con un
ciclo de luz natural y en total oscuridad, asi como su influencia en la supervivencia de estas.
Para ello se recogieron semanalmente los datos del peso de EPS degradado y el peso y

numero de las larvas vivas.

Se calculé el porcentaje de EPS consumido por gramo de larva de cada especie,
confirmdandose la capacidad de ambas especies para alimentarse y metabolizar el EPS. Los
valores de degradacion del plastico fueron superiores, en ambas condiciones, para las
larvas de Tenebrio molitor frente a las de Zophobas morio. (Figuras 2 y 3)
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Figura 2. Comparacion de la capacidad de degradacion de EPS por larvas de Tenebrio molitor y Zophobas
morio en presencia de luz. Los valores indican el porcentaje de plastico consumido semanalmente ajustado
al peso de las larvas supervivientes.
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Figura 3. Comparacidn de la capacidad de degradacion de EPS por larvas de Tenebrio molitor y Zophobas
morio en oscuridad. Los valores indican el porcentaje de plastico consumido semanalmente ajustado al peso
de las larvas supervivientes

C) Influencia del consumo de EPS en la supervivencia de larvas de la Familia
Tenebrionidae.

Durante las cuatro semanas en que las larvas fueron alimentadas con EPS también se
registrd la supervivencia de cada especie, comparandola con grupos control que fueron
alimentados con avena. Esto permitid evaluar la influencia del consumo de EPS en la
supervivencia de los individuos.

Con los datos del porcentaje de individuos muertos semanalmente se realizé un analisis
de regresion, comparando las pendientes de las rectas obtenidas para determinar la
posible influencia del consumo de EPS en la mortalidad de las larvas. Los resultados
obtenidos mostraron que de la mortalidad de las larvas de Tenebrio molitor, comparando
grupos control y alimentados con EPS, no mostraron diferencias significativas en los
grupos que estuvieron con luz. La mortalidad de las larvas que estuvieron en oscuridad si
es mayor en aquellas que consumieron EPS (Figura 4).
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Figura 4. Mortalidad de larvas de Tenebrio molitor alimentadas con avena (control) y EPS en presencia de luz
(izquierda) y en oscuridad (derecha). Los valores indican el porcentaje de larvas muertas.

La mortalidad de las larvas de Zophobas morio no mostré diferencias entre los grupos
control y alimentados con EPS en oscuridad. Se observé una ligera diferencia con luz, poco
significativa al ser muy bajo el nimero de individuos que fallecieron (Figura 5).
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Figura 5. Mortalidad de larvas de Zophobas morio alimentadas con avena (control) y EPS en presencia de luz

(izquierda) y en oscuridad (derecha). Los valores indican el porcentaje de larvas muertas.

Comparando la supervivencia conjunta de cada especie, independientemente del tipo de

alimento recibido, se vio que Zophobas morio tiene una mayor tasa de supervivencia en

todas las condiciones, con unas cifras de mortalidad muy bajas (menos del 20%), siendo

una especie mas resistente que Tenebrio molitor (con una mortalidad que llego a superar

el 60%). Las condiciones de luz o de oscuridad Unicamente influyeron en la supervivencia

de Tenebrio molitor alimentadas con EPS en oscuridad.

Conclusiones

1.

Las larvas de Tenebrio molitor y Zophobas morio tienen capacidad para degradar
poliestireno expandido (EPS) en condiciones de laboratorio.

Las larvas de Zophobas morio consumen en pequefia cantidad de poliestireno de
baja densidad (PEBD), un tipo de pldstico que Tenebrio molitor no puede degradar,
y ninguna de ellas consiguié degradar polietileno tereftalato (PET).

El consumo de EPS no afecta de manera significativa a la supervivencia de las larvas
de Zophobas morio si se compara con un grupo control alimentados con avena. Las
larvas de Tenebrio molitor presentaban una mortalidad mayor al consumir EPS
cuando estaban en oscuridad, pero esta no se observa en presencia de luz.

La presencia o ausencia de luz no influye significativamente en la capacidad global
de Tenebrio molitor y Zophobas morio para degradar poliesterino expandido. Segun
pasa el tiempo, en ambas especies, el consumo en presencia de luz tiende a
aumentar, mientras que cuando las larvas estan en oscuridad ese consumo tiende
a disminuir.

La cantidad de poliestireno expandido consumido por Tenebrio molitor, en
condiciones de laboratorio, es mayor que la consumida por Zophobas morio, por lo
gue el primero es un mejor candidato para su empleo en procesos de
biodegradacién de polimeros plasticos.
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Resumen

La igualdad de oportunidades es un principio basico en nuestra sociedad. Sin embargo, si
uno observa un partido de futbol, podra percatarse de que muchos jugadores han nacido
en los primeros meses del afio ¢Es esta percepcién realmente verdad? éSe cumple en otros
deportes? ¢ Existe una explicacion extradeportiva?

Tal vez hayamos encontrado una injusticia que va mas alla del deporte y que afecta a la
desigualdad de oportunidades en la sociedad.

En el estudio, se tendran en cuenta factores como los requisitos fisicos de cada disciplina
(deporte de contacto o no; deporte fisico o puramente intelectual), tipo de deporte
(individual o de equipo) y categoria (masculina o femenina). Para ello, se estudiaran todos
los jugadores de la ultima temporada de La Liga (futbol), Liga Endesa y Liga Femenina
Endesa (baloncesto), ATP (tenis) y FIDE (ajedrez).

Ademads de ello, se tendra en cuenta la variable tiempo para estudiar la evolucion de esta
desigualdad a lo largo de la historia del deporte, y asi comprender si es una caracteristica
intrinseca de todo deporte, o si por el contrario ha sido una construccién social.

Por ultimo, nos preguntaremos si esta desigualdad tiene su reflejo en la sociedad,
reflexionando temas tan importantes como, por ejemplo, su influencia en el sistema
educativo.
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Descripcion

El deporte es uno de los principales focos de interés de la sociedad y uno de los principales
hobbies de los estudiantes. En este estudio, queremos demostrar que nuestro futuro
deportivo se encuentra condicionado desde el momento del nacimiento.

Objetivos

1. Demostrar que la fecha de nacimiento es un factor determinante a la hora de
convertirse en deportista profesional.
Encontrar la razén a esta desigualdad deportiva y proponer posibles soluciones.

3. Reflexionar sobre las implicaciones de este hecho en otros ambitos de la sociedad
y proponer posibles soluciones.

Hipétesis

Los deportistas de élite nacen en los primeros meses del afio.

Metodologia

Estudio estadistico descriptivo y andlisis de datos.

Fases de la investigacion

A) Fase de experimentacion: Durante el desarrollo de la investigacion, se recogerdn datos
de las paginas oficiales de las principales ligas del mundo de cada disciplina: La Liga de
fatbol, Liga Endesa de baloncesto, Liga Femenina Endesa de baloncesto, ATP de tenis, FIDE
de ajedrez...

No existen repositorios descargables de la informacién con la que pretendemos trabajar,
por lo que serdn los alumnos los encargados de crear la nube de datos para esta
investigacion.

B) Fase de tratamiento y anadlisis de datos, obtencion de resultados (contraste de
hipoétesis) y elaboracidon de conclusiones: Una vez recogidos los datos, se realizara un
estudio estadistico utilizando la herramienta Excel, lo cual nos permitira contrastar las
hipotesis definidas, generar otras nuevas que nos permitan continuar con el estudio y
elaborar conclusiones.
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Resultados y Conclusiones

1.

La fecha de nacimiento es un factor determinante a la hora de convertirse en
deportista profesional.

Dicha injusticia no distingue de sexos ni de tipos de deporte, sino que parece
generalizarse a cualquier aspecto de la vida.

Establecer una edad minima para convertirse en profesional, tal y como realizan
competiciones como la NBA, no resulta efectiva para paliar esta desigualdad.

Esta injusticia no es una caracteristica propia del deporte, ya que hasta los inicios
del siglo XXI la distribucidn del nacimiento de los jugadores profesionales a lo largo
del afio era similar.

Reflexiones finales

A raiz de la dltima conclusidn, podemos inferir que esta desigualdad debe tener un
origen extradeportivo, como podria ser una equivocada forma de dividir a los jévenes
deportistas en categorias cerradas definidas por el afio que aparece en su DNI, o la
cantidad de dinero que mueve el deporte en busca de la victoria mds inmediata en
lugar de priorizar el desarrollo pleno desus jugadores.

Es decir, las canteras y cazatalentos de cualquier deporte estdn realizando
actualmente un trabajo erréneo en cuanto a la seleccién de sus jugadores. Estdn
priorizando las cualidades fisicas en lugar de las técnicas en jévenes condistintos
tiempos de crecimiento, truncando la profesionalizacion de futuras promesas.
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Resumen

A lo largo de la historia, el mundo no ha hecho mas que interconectarse. La globalizaciéon
es un fendmeno cada vez mas presente, sobre todo desde la existencia de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion, las cuales fueron creadas con el pretexto de unir a
todos los habitantes del planeta. No obstante, resulta irénico ver cdmo pese a toda la unién
constante que sufrimos, cada vez parecemos estar mds separados y enfrentados. La vision
de unidn que proyecta la globalizacion no es una unidn total, pues coexiste con la idea del
nacionalismo y su gran representante: el Estado-Nacién. La unidn absoluta es aquella
representada por el internacionalismo, una ideologia que aboga por la trascendencia sobre
el concepto de Estado-Nacidn y la creacién de un Estado global que permita el libre
movimiento de agentes econdmicos a nivel global. Este trabajo se orienta a investigar el
concepto de internacionalismo contrapuesto al nacionalismo, observar su accién en la
historia, asi como su viabilidad en la actualidad y en un futuro.

Palabras Clave: Internacionalismo, nacionalismo, liberalismo, socialismo, keynesianismo,
colonialismo, imperialismo.

Keywords: Internationalism, nationalism, liberalism, socialism, keynesianism, colonialism,
imperialism.

Descripcion del proyecto

Se plantea la siguiente hipdtesis: en el mundo actual, la idea de un Estado global estd
limitada a organizaciones internacionales como la ONU u otras cuyo dmbito de accidn
resulta escaso o se ve mediatizado por intereses nacionales e incluso privados. Por esto, los
nacionalismos han alcanzado tanto protagonismo que la unidn es casi imposible y las
personas, poniendo los valores nacionalistas y patridticos por encima del bien comun, ni
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siquiera contemplan el internacionalismo como una solucién realista ante los problemas
del mundo. En otras palabras, el nacionalismo ha dejado en segundo plano el concepto de
unién, al menos de momento.

En base a la hipdtesis mencionada, se busca demostrar los siguientes objetivos:

e En el mundo actual, la idea de internacionalismo se haya reducida a organizaciones
internacionales que se ven mediatizadas por intereses nacionales o incluso privados.

e La posibilidad de un internacionalismo es un concepto impensable en la actualidad y
en un futuro préximo.

e Existe una tendencia internacionalista en el mundo que, sin que los nacionalismos
puedan frenar, nos llevard si o si al Estado global.

Metodologia

El trabajo comienza con la elaboracion de un marco tedrico de las principales corrientes
internacionalistas del mundo desde una perspectiva econémica (liberal, socialista y
keynesiana), seguido de una revisidn histérica de los acercamientos que se han tenido al
internacionalismo.

Para conseguir mis objetivos y verificar la hipdtesis, he recurrido a una metodologia
cualitativa basada en entrevistas a personas que puedan hablar ex cathedra sobre el tema:

e Antonio Segura Moris: licenciado en Derecho por la Universidad de Oviedo y ex
embajador de Espaia en Indonesia, Singapur, Pakistan y Afganistan.

e lliana Olivié: investigadora principal del Real Instituto Elcano (Madrid) y profesora del
departamento de Economia Aplicada, Estructura e Historia en la Universidad
Complutense de Madrid.

e Tom Kucharz, miembro de Ecologistas en Accion.

Estas entrevistas han sido realizadas a través de una bateria de preguntas cerradas, hechas
a través de llamada telefénica o videollamada y han tenido una duracién variada que oscila
entre los veinte minutos y una hora y cuarto, pues los entrevistados disponian de libertad
de tiempo para justificar sus respuestas y exponer sus ideales. Las cuestiones planteadas
han sido las siguientes:

1. El objeto de estudio es saber si es realmente posible un estado global en el mundo
actual ¢Qué opinidn tiene de eso?
¢Cree que el mundo estd lo suficientemente internacionalizado?
éCree que a lo largo de la historia ha habido algin intento realista de
internacionalizacion?

4. ¢Cual cree que seria el mayor obstaculo para la internacionalizacién y qué podria
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favorecerla?

¢Es Vd. optimista ante el futuro del mundo? Si la respuesta es no, écree que la
internacionalizacién seria una solucién para los problemas del mundo?

éCree que el mundo derivara hacia la internacionalizacién? Si la respuesta es si,
écree que los nacionalismos u otros movimientos serian capaces de frenar la deriva
internacionalista?

¢Qué consecuencias negativas cree que podria traer consigo la
internacionalizacion?

¢Cree que algunos paises podrian oponerse activamente a la internacionalizacion?
¢De qué manera?

Organizaciones internacionales (OMS, ONU) ése pueden considerar modelos reales
de la internacionalizacién? Si la respuesta es no, icree que el internacionalismo
seguira reducido a estas? ¢Cree que siguen siendo Utiles?

Tras la realizacion de las entrevistas, he podido sintetizar los resultados que se exponen en

el siguiente apartado.

Resultados y conclusiones

En la primera pregunta, todos los entrevistados opinan que no es posible un
internacionalismo ni en el mundo actual ni en un futuro préximo.

En cuanto a la segunda pregunta, dos han negado que el mundo estd lo
suficientemente internacionalizado y he obtenido una respuesta no concluyente (por
parte de Tom Kucharz) en la que no se pudo extraer una respuesta clara.

Con respecto a la tercera pregunta, hay disparidad de opiniones. El Sr. Segura afirma
gue no hubo ningun intento realista de internacionalizacién y los otros dos afirmaron
gue si, que las organizaciones internacionales en el momento de su creacion fueron
intentos realistas de internacionalismo.

Acerca de la cuarta pregunta y con respecto a los factores que podrian favorecer y
perjudicar el internacionalismo, hay una respuesta unanime que sefiala a los
egoismos y nacionalismos como principal inconveniente; y con respecto a aquellos
factores que podrian favorecerla, Tom Kucharz sefiala al capitalismo, pues identifica
la internacionalizacion como un agregado a la globalizaciéon (caracteristica del
capitalismo).

La siguiente pregunta, la quinta, tenia un corte mas personal, preguntando si los
entrevistados son optimistas ante el futuro del mundo. Dos de las respuestas (Sr.
Segura y Sra. Olivié) afirmaron ser optimistas por naturaleza mientras que el Sr.
Kucharz, expuso una vision casi apocaliptica del futuro ligado a la crisis ambiental.

La sexta pregunta con respecto a la existencia de una tendencia internacionalista en
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el mundo concluyd con un rotundo y unanime si por parte de dos de los entrevistados
y una respuesta no concluyente.

e Con respecto a la pregunta séptima, todos los entrevistados coinciden en su visién
positiva de la internacionalizaciéon. No ven a la idea en si como tal algo malo sino en
lo que los paises pueden hacer de ella.

e La octava pregunta, preguntando quienes se opondrian activamente a la
internacionalizacion, se concluye con dos respuestas (Sra. Olivié y Sr. Kucharz)
afirmando que aquellos paises con mas poder y capacidad de autosuficiencia son los
gue mas podrian oponerse a la internacionalizacién. Se obtuvo también una
respuesta no concluyente por parte del Sr. Segura, pues manifesté desconocer las
intenciones de los paises.

e En la dltima pregunta, con respecto a la utilidad y vigencia de las organizaciones
internacionales, El Sr. Segura y la Sra. Olivié coinciden afirmando que se pueden
considerar modelos de internacionalizacion, pero divergen afirmando por un lado (Sr.
Segura) que en el futuro las organizaciones internacionales desapareceran y por otro
(Sra. Olivié) que el internacionalismo futuro se basara en las actuales organizaciones
internacionales que proliferaran y se multiplicaran. Por otra parte, el Sr. Kucharz no
considera modelos reales de internacionalismo a las organizaciones internacionales
al acusarlas de “siervos del capitalismo” y “vendidas a manos privadas”.

Con el andlisis de los resultados, se han podido extraer las siguientes conclusiones:

e Mi hipdtesis se verifica a la hora de afirmar que el mero concepto de
internacionalismo es impensable en el mundo actual. Las entrevistas han apuntado
de forma undnime a los egoismos nacionales como principal problema ante la
internacionalizacion.

e Se ha identificado también una tendencia internacionalista en el mundo que nos
llevara al internacionalismo sin que los nacionalismos lo puedan evitar. Cabe destacar
la comparacién establecida por el Sr. Segura en la que se compara la llegada al
internacionalismo con una carrera de caballos:

e Mi hipétesis se confirma también al afirmar que el internacionalismo actualmente
estd reducido a organizaciones internacionales (por ejemplo, la ONU), pero se
observa disparidad de opiniones con respecto al futuro de las mismas. Los Sres.
Kucharz y Segura afirman que “la era de las organizaciones internacionales se esta
acabando” y que cuando se llegue al internacionalismo estas organizaciones no
existiran, pero la Sra. Olivié sostiene la idea de que estas organizaciones proliferaran
y el internacionalismo futuro estara basado en ellas. ldea que sostiene con la
siguiente afirmacidon ante la pregunta de si el internacionalismo futuro seguird
reducido a estas organizaciones: “Lo que hemos visto sobre todo a lo largo de los
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ultimos afios es una proliferacion de organizaciones. Mds que desaparecer han ido
credndose nuevas organizaciones de distinto tipo: fondos internacionales, agencias
de distinto tipo... mds bien crece el numero de organizaciones. Es verdad que parte de
ese crecimiento se explica por la ineficacia de organismos existentes, pero no, yo diria
que no, creo que el mundo futuro va a estar plagado de estas organizaciones”.

Se observa necesario un cambio de mentalidad, con el que las personas han de ver lo
positivo de la unién y olvidar los egoismos nacionales. El Sr. Segura explica esto
claramente con la siguiente afirmacidon ante la pregunta de qué podria favorecer la
internacionalizacién: “La mejor manera es crear una conciencia en la gente, en los
Estados, en los politicos de que hay que ir hacia esa internacionalizacion porque todo
el mundo estd de acuerdo que estd muy bien la UE, pero a la hora de la verdad no
queremos dejar de ser daneses, espafioles, suecos...”.

Cabe destacar también la presencia, dada por el Sr. Kucharz, de la crisis ambiental en
el futuro del mundo y una posible “desglobalizaciéon” con la simplificacion de las
sociedades si no se le pone remedio, sostenida por esta afirmacién: “Cuando las
sociedades vuelvan a ese estado mds simple, creo que vamos a ver un periodo de
desglobalizacion. Ahora mismo estamos en el momento de mdxima expresion de esa
globalizacion capitalista y posteriormente vamos a experimentar procesos de des
internacionalizacion”.

Todos los entrevistados coinciden al observar en el internacionalismo y la unién algo
positivo. Asi lo asegura, por ejemplo, la Sra. Olivié: Olivié: “la internacionalizacion
tiene enormes ventajas desde algunos puntos de vista como puede ser, por ejemplo,
el cambio de personas entre fronteras, entre paises, lo cual favorece una mayor toma
de conciencia de la importancia de los asuntos globales en el dia a dia de cada uno de
nosotros”.
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Resumen

Los liquenes son muy buenos bioindicadores de ambientes contaminados ya que su
abundancia y diversidad disminuyen con el aumento de la actividad industrial y los
contaminantes urbanos. En este trabajo hemos estimado la contaminacidn en varias zonas
de la ciudad de Salamanca utilizando los liguenes como bioindicadores y calculado el indice
de pureza ambiental (IPA) en cada zona. Nuestros datos ponen de manifiesto un nivel de
contaminacién muy alto en las zonas con mas trafico, incluyéndolas en la categoria de
“desierto liquénico”, sélo una zona se puede encuadrar en la categoria de “pobre en
liguenes”, que parece indicar un nivel de contaminacion algo inferior. Estos datos
contradicen los oficiales que indican una calidad del aire excelente en Salamanca. Los
resultados de otros estudios coinciden con los nuestros. La explicacion de estas diferencias
estd en que las estaciones de medicion de contaminacién estan situadas en zonas
periféricas de la ciudad, alejadas de los principales focos de contaminacién.

Palabras Clave: Bioindicadores, liquenes, Salamanca, indice de pureza ambiental, contaminacién..

Hipétesis y Objetivos

Los liquenes son unos organismos formados por la simbiosis entre hongos y algas. La parte
superior del liguen mas expuesta a la luz presenta una asociacién de algas verdes e hifas
filamentosas de hongo mientras que la parte inferior o envés estd constituida
exclusivamente por hifas filamentosas de hongos que no utilizan la luz. Las algas
unicelulares con clorofila producen materia orgdnica mediante la fotosintesis y las hifas
filamentosas de hongos atrapan la humedad y mantienen asi hiumedas las algas y les
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proporcionan nutrientes minerales a la vez que obtienen alimento de éstas sin el cual no
podrian vivir en lugares secos y sin nutrientes como las rocas o las cortezas de los arboles.

Los liquenes son muy buenos bioindicadores ya que, a diferencia de las plantas, los
liguenes no tienen estructuras activas para regular la entrada y salida del agua y los gases
del aire, por lo que las sustancias que hay en la atmdsfera, entre ellas las contaminantes,
se acumulan facilmente en su interior. No tienen cuticula lo que les deja completamente
expuestos a los contaminantes atmosféricos, a medida que absorben nutrientes absorben
también los contaminantes que se acumulan en los tejidos. Por esta razén se usan como
bioindicadores ambientales, indican ambientes contaminados ya que su abundancia y
diversidad disminuyen con el aumento de la actividad industrial y los contaminantes
urbanos. Los didxidos de azufre y nitrégeno son los componentes que mas influyen en la
disminucion de los liquenes porque interrumpen la fotosintesis y la transferencia de
hidratos de carbono del alga al hongo. Dado que es un producto de la combustidn de
combustibles fésiles y uno de los principales responsables de la lluvia acida que hace que
la corteza de los arboles sea menos propicia para el establecimiento de los liquenes, es el
causante de la escasa presencia de liquenes en las ciudades (Santa Regina et al. 2019)

Es muy frecuente el uso de indices cuantitativos que relaciona el nimero, frecuencia o
cobertura de las especies de liquenes epifitos en un territorio dado. Uno de los mas
utilizados ha sido el Indice de Pureza Atmosférica (IPA) de Leblanc y De Slover (1970).

En la Peninsula Ibérica se han publicado numerosos estudios que relacionan liquenes y
contaminacién atmosférica: Crespo et al. (1977), Crespo et al. (1981), Roda (1979) Alvarez
& Carballal (1992), Etayo & GOmez Bolea (1989), Bento-Pereira & Sergio (1983).

Recientemente los liquenes se han incorporado a diversos programas de estudio de la
sanidad forestal. Es el caso del programa de seguimiento de los bosques en Estados Unidos
(Mangold, 1998), el programa de seguimiento intensivo de los bosques de La Toscana en
Italia o el de seguimiento integrado de la Agencia Finlandesa de Medio Ambiente (Finish
Environment Institute, 1998), el programa internacional de cooperacion para el
seguimiento y la evaluacién de los efectos de la contaminacidén atmosférica en los bosques
del que forma parte Espafia mediante la Red de parcelas permanentes para el seguimiento
intensivo y continuo de los ecosistemas forestales (RED CE de Nivel Il)

En conclusidén, la presencia o ausencia de liquenes, permite llevar a cabo una evaluacion
precisa de la calidad ambiental de un lugar en concreto.

El objetivo de este trabajo es estudiar la contaminacién en varias zonas de la ciudad de
Salamanca utilizando los liquenes como bioindicadores y asi calcular el indice de pureza
ambiental (IPA) en cada zona.

Metodologia

El muestreo y los cdlculos de IPA se han realizado siguiendo el método descrito para los
inventarios en las parcelas espafnolas de la Red CE de nivel Il. Para realizar el muestreo, se
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requieren un minimo de 5 arboles de la misma especie en cada parcela o zona, en nuestro
trabajo se han muestreado entre 37 y 50 arboles en cada zona. Es preferible que sean
individuos representativos de la cobertura de liquenes que existe en la parcela, sin escoger
los que presentan el tronco completamente desnudo, ni los individuos con mas cobertura
liguénica de toda el drea. Deben tener el didmetro del tronco comprendido entre 20y 40
cm, aproximadamente entre 60 y 120 cm de perimetro (para asegurarnos que son
individuos de cierta edad que ha permitido el asentamiento de liquenes a lo largo del
tiempo), una inclinacién del tronco menor de 20 grados con respecto a la vertical y ser
individuos sanos y sin rebrotes en la base ni en el tronco.

Para el muestreo utilizamos una rejilla de plastico de 30 x 50 cm, subdividida en 10
subcuadros iguales, que se coloca sobre el tronco del arbol seleccionado, en la cara del
arbol con mayor cobertura liquénica. El centro de la rejilla se dispone en el punto con mayor
cobertura de liquenes, cuidando que la distancia al suelo sea al menos de 120 cm. Se
sujetan las esquinas de la rejilla al tronco del arbol con chinchetas, de modo que se
mantenga la forma de cada uno de los 10 subcuadros en los que esta dividida. Para cada
una de las especies de liquenes epifitos se contara el nimero de subcuadros en los que
aparece al menos una vez, y este valor serd su frecuencia. Los valores de frecuencia pueden
oscilar desde 0 a 10.

El indice de Pureza Atmosférica (IPA) es el valor numérico que se obtiene a partir del
sumatorio de las frecuencias de cada una de las especies de liquenes que aparecen en un
inventario. El valor correspondiente a la parcela es la media de los inventarios tomados en
dicha parcela. Se calcula mediante la siguiente féormula:

Definicién del Indice de Pureza Atmosférica (Amman et al., 1987)

IPA = Z il
i=1

d
Fi =Frecuenciade la especie “i"
n= Numero de especies de liquenes del inventario
5 es el numero minimo de arboles sobre los que se realiza el
inventario en una localidad dada. Se pueden escoger mas arboles
por localidad.

Hemos muestreado 4 zonas de la ciudad para comparar el grado de contaminacion en ellas
segln lo indicado por el Indice de Pureza Atmosférica:

e ZONA I - Orilla del rio Tormes desde Huerta Otea hasta las cercanias de la zona de
recreo de La Aldehuela. Es una zona verde, con un carril bici que discurre paralelo a
la orilla del rio, es una zona de paseo. En toda su longitud queda cercano a calles
transitadas por vehiculos.

e ZONA Il — Barrio del Oeste. Es una zona urbana con mucho trafico, estd delimitada
por la Avenida Portugal, el paseo del Doctor Torres Villarroel, el Paseo de Carmelitas
y parte del Paseo San Vicente, la avenida Champagnat y la calle Pefia de Francia, todas
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ellas avenidas anchas muy transitadas por vehiculos, las calles interiores, aunque mas
estrechas también tienen trafico abundante.

e ZONA Il — Es bastante heterogénea porque comprende algunas de las avenidas con
mas trafico de la ciudad ademads de un pequefio parque y una plaza colindantes. La
primera parte es la zona baja de la Avenida Mirat y la plaza Espafia; la segunda es el
parque de la Alamedilla; y la tercera el paseo Canalejas y una pequefia plazuela que
hay al lado.

Todas, salvo el parque, son zonas donde el transito de coches es continuo y cercano a ellas.

e ©Z0ONAIV-Avenida de Mirat-Paseo de Carmelitas— Ambas son avenidas con cuatro
carriles de circulacién, por tanto, zonas de mucho transito de vehiculos, constituyen
la via de circunvalacion de la zona centro de la ciudad.

Resultados

En la tabla | mostramos los datos de numero de arboles analizados en cada una de las
cuatro zonas, asi como el porcentaje de arboles con liquenes, que resulta ser muy bajo en
todas las zonas salvo en la orilla del rio, dénde todos los arboles tienen liquenes, aunque

en poca cantidad.

Tabla I. Nimero de arboles analizados en cada area. Porcentaje de arboles con liquenes.

Area de estudio (Ciudad de Salamanca)
ZONA| ZONAII ZONAII ZONA IV
Arboles muestreados 40 50 37 45
Arboles con liquenes 40 12 11 14
% arboles con liquenes 100 % 24 % 30 % 31%

En la tabla Il figuran los indices de pureza atmosférica (IPA) medios de cada una de las
cuatro zonas muestreadas, que resultan ser muy bajos en las zonas Il lll y IV donde el trafico
y los humos de calefacciones propician un indice de contaminacién alto, y algo mayores en
la zona |, mds alejada de las zonas de mayor trafico y de edificios habitados, cercana al rio
y con mayor nimero de arboles.

Tabla Il. indices de pureza atmosférica para cada zona de muestreo.

ZONA Rango IPA Caracterizacion

Zonal 6,5 Pobre en liquenes
Zona ll 0,23 Desierto liquénico
Zona lll 3,63 Desierto liquénico
Zona IV 1,24 Desierto liquénico

La zona lll tiene un indice bajo, aunque es bastante heterogénea porque comprende
algunas de las avenidas con mas trafico de la ciudad, la plaza de Espaiia y el paseo de

82



Estudio de contaminacidn en Salamanca utilizando liquenes como bioindicadores

Canalejas, asi como el parque de La Alamedilla y una pequena plaza que al estar mas
alejadas del trafico y tener espacios verdes tienen una mayor pureza atmosférica. El IPA
medio de la zona es 3,63. Mientras en las avenidas los indices son 2,4 y 0 respectivamente,
en el parquey la plaza estan entre 4 y 5 lo que demuestra la influencia de los contaminantes
producidos por las combustiones sobre los liquenes.

Comparando nuestros datos con la escala propuesta por Kaffer et al (2011) (Tabla Ill), las
zonas I, lll y IV se encuadran en la categoria de desierto liquénico, lo cual pone de
manifiesto un nivel de contaminacion muy alto, mientras en la zona | muestra mayor
cantidad de liquenes que nos permiten encuadrarla en la categoria de “pobre en liquenes”,
gue parece indicar un nivel de contaminacion algo inferior.

Las zonas con un menor indice de pureza atmosféricason lall y la |V, al ser zonas con mucho
trafico y contaminacion, ya que la Il estd formada por muchas calles muy transitadas por
vehiculos y con pocos arboles y la IV por dos de las calles mas largas y con un mayor trafico
de la ciudad.

Tabla Ill. Escala propuesta por Kéffer et al (2011)

Zona Rango IPA o FCA Caracterizacion
Zonall 1.0-5.5 Desierto liquénico
Zonalll 5.6-15.5 Pobre en liquenes
Zonallll 15.6-35.5 Transicion

Zonalv 35.6-75.5 Normal
ZonaV >75.6 Optima

Nuestros datos contradicen los publicados por la Junta de Castilla y Ledn que califican la
calidad del aire en Salamanca de excelente. Sin embargo, coinciden plenamente con los
encontrados por Ecologistas en Accién (Lopez Pérez, S. coord., Ecologistas en accion., 2021)
y por Vela et al. (2019) que muestran que en Salamanca se llegan a sobrepasar los limites
atmosféricos de NO; establecidos siendo la ciudad mas contaminada en el periodo
muestreado en la comunidad. El nivel mas alto de contaminacion se ha detectado en el
Paseo de Canalejas de Salamanca, la Avenida de Mirat, y las avenidas de los Maristas y
Paseos de Carmelitas y de Torres Villarroel y en la Calle Peiia de Francia, como consecuencia
de suintenso trafico. Muestran también un nivel de particulas en suspensién muy superior
a las recomendaciones de la OMS.

Conclusiones

1. Salamanca, a pesar de la carencia de industrias, es una ciudad bastante
contaminada, debido a las calefacciones domésticas y fundamentalmente al trafico,
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gue es intenso a pesar de ser una ciudad pequeiia.

2. Lacontaminacién se manifiesta con mayor intensidad en las zonas donde el trafico
es mas intenso, pero también se encuentra escasez de liquenes en zonas mas
alejadas.

3. Las estaciones de medicidn oficiales no estan situadas en las zonas mas
contaminadas, los datos que suministran no reflejan bien la realidad.
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Resumen

El proyecto consiste en la adopcién del método cientifico que nos lleve a la elaboracién de
unos instrumentos e indicadores ambientales o de desarrollo sostenible. Queremos con
este proyecto discutir rutas metodoldgicas para abordar la tarea, a través de un andlisis de
datos primarios, del estudio de un ecosistema urbano, de diferenciar los distintos niveles
de sostenibilidad de sus habitantes (CBD, ensanches, zona periurbana). Ello nos llevara a
unas conclusiones y a una evaluacion del propio método y de los resultados obtenidos.
Siempre lo hemos vinculado con el objetivo 112 de ODS Agenda 2030 de lograr ciudades
sostenibles. El soporte fisico de este estudio es la realizacién del trabajo de campo.

Nuestro objetivo es promover una mayor concienciacidon y compromiso con el ecosistema
urbano. Los comportamientos coherentes con los valores medioambientales aprendidos
estdn en base a interiorizar la necesidad de un cambio en la practica irreflexiva de
comportamiento en el medio urbano. Basamos este cambio en los conocimientos de haber
observado in situ estas practicas irreflexivas con el medio ambiente y la adopcidn de estos
valores en la practica. A la vez, intentamos manifestar la necesidad de comprender y
evaluar la necesidad de una planificacion y un desarrollo sustentable mediante la gestidon
de los recursos urbanos.

Concebimos la ciudad como un ecosistema abierto, con inputs-outputs, en donde la ciudad
compacta ha sido considerada tradicionalmente mds sostenible que una difusa.
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Pretendemos analizar esta hipdtesis, de acuerdo con los planes de expansion de una ciudad
tipo-intermedia.

Después de este proceso metodolégico hemos llegado a la conclusidn que esta tesis no es
del todo cierta. Dependen de otros factores como pueden ser los planes urbanisticos de
gentrificacién, reurbanizacién, plan de movilidad, factores orograficos, demograficos,
tecnolégicos...y del valor que hayamos dado a cada uno de los indicadores.

Palabras Clave: Metodologia, Trabajo campo, Sostenibilidad, Ecosistema urbano,
Indicadores.

Keywords: methodology, field work, sustainability, urban ecosystem, indicators

Planteamiento del problema

El proyecto se centra en la aplicacidon del método cientifico de la teoria de Wallace en un
ecosistema urbano, de cara a analizar la sostenibilidad del mismo.

Concebimos la ciudad como un sistema. Cada sistema consta de una serie de elementos
gue tienen necesariamente que estar vinculados para lograr un propdsito, un fin dentro de
un area perfectamente delimitada y de un entorno amplio (CBD, ensanches y area de
expansion periurbana). Son sistemas abiertos y heterdtrofos: es decir, los ecosistemas
urbanos intercambian energia, materia e informacidon con el exterior, tanto con otros
sistemas urbanos como con sistemas naturales; pero a la vez, la produccién autdctona de
energia y materiales no alcanza para satisfacer una minima parte de sus necesidades
metabdlicas por lo que dependen de otros sistemas para conformar su estructura y
mantener su funcionamiento.

Concebimos el ecosistema urbano como sostenible. El desarrollo sostenible fue definido
por la Comisién Brundtland en 1967 como "desarrollo que satisface las necesidades del
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus
propias necesidades". La experiencia ha demostrado que, a largo plazo, el uso incontrolado
de los inputs y outputs de los resultados produce una situacién insostenible en las ciudades,
lo que ocasiona que sean dreas sometidas a una gran presién, que los recursos se agoteny
gue la contaminacién ambiental se eleve.

Para medir esta sostenibilidad nos vamos a servir de un TRABAJO DE CAMPO cuyo eje
fundamental sera la metodologia y unas fuentes primarias en torno a unos indicadores. En
ellos se ha tenido en cuenta el pardmetro de evaluacién, el objetivo minimo y la formula
de cdlculo.

Concebimos que el drea medioambiental se tiene que completar con un plan de actuacion
derivado de las fases anteriores.

Hipétesis
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El objetivo de este trabajo de campo es la aplicacion de una metodologia que nos permita
cuantificar y caracterizar el cambio de modelo de urbanizacién en un area urbana
intermedia, diferenciando entre el comportamiento sostenible del centro, zona de
expansién y la periferia. “¢éA medida que crecen las ciudades son mas o menos
sostenibles?”.

Entramos en una la controversia existente entre los gedgrafos por si la ciudad compactaes
mas sostenible que la difusa. Pretendemos aunar el concepto de evolucién y expansiéon de
las poblaciones urbanas, describiendo los procesos econdmicos, urbanisticos vy
demograficos que han cambiado a lo largo del tiempo en las ciudades, asi como la
necesidad de evaluar la gestion sustentable de las diferentes zonas dentrode una misma
ciudad. Teniendo siempre presente el objetivo 11 ODS sobre ciudades resilientes.

Objetivos

e Desarrollar una pequeiia investigacion a través del trabajo de campo in situ -en el
mismo ecosistema urbano-. El medio en que se debe desarrollar el proyecto es el
medio urbano con una interaccion directa con el ecosistema urbano. Dicho medio es
el que se va a observar, medir, evaluar y comparar distintas zonas deesta ciudad
intermedia.

e Emplear nuevas metodologias de enseifanza-aprendizaje a través de la observacién
directa para abordar latarea de realizar un estudio de sostenibilidad.Para todo ello, se
requiere el contacto directo con el ecosistema urbano en el que habitan.

e Analizar, a través de un trabajo de campo, el caso de estudio sirviéndonos de
indicadores - descriptores y encuestas - para valorar los diferentes niveles de
sostenibilidad en el ecosistema urbano elegido, haciendo especial mencién a criterios
medioambientales -ecosistemas acuaticos, corredores verdes....

e Concienciar de que en la ciudad aparecen una serie de seres vivos con sus
interacciones y relaciones. Al mismo tiempo que se la considera como un sistema
donde los inputs y outputs deben ser gestionados para minimizar los impactos
medioambientales.

e Elaborar una conclusién y evaluacion. Dandolas a conocer al propio entorno parala
gestidn de proyectos institucionales.

e Confeccionar un plan de actuacion de acuerdo con los resultados obtenidos de este
trabajo de campo.
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Metodologia

Figura 1. Método Wallace

Nos hemos basado principalmente en una adaptacidn del Ciclo Wallace; hemos seguidolos
principales procesos con sus correspondientes controles metodoldgicos como basepara
medir el diferente grado de sostenibilidad de una ciudad intermedia

En su aplicacién a la Geografia nos hemos centrado en una metodologia de observaciéndel
ecosistema urbano donde existe una interaccién con el medio. Ello nos servira parala
recogida de datos, previa a la investigacion. El fin Ultimo es la realizacidn de un plan de
actuacion (fase conductual).

Tabla 1.Metodologia empleada

APARTADO ¢QUEES? OBIJETIVOS ETAPA
METODOLOGICA

Observa Descriptores,fotografias... Fomento de la Percepcion
observacion

Clasifica Vaciado de encuestas y Sistematizar la Recogida y
descriptores, pruebas de observacion. clasificacion de la
laboratorio, datos apps Identificar Informacion
interrelaciones y
anomalias
Analiza Trabajo de campo Investigacion Andlisis, diagnostico

comparativo
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Divulga Exposicién de las Dar a conocer las Exposicion
conclusiones conclusiones

Actla Planificacion deproyectos Planes de accién Concienciacidny
diseno de proyectos

Fases del Proyecto

Figura 2. Fases del proyecto

A) FASE TEORICA: Se ha comenzado por la fundamentacién tedrica unaexposicién de los
conceptosclaves como: stress urbano, sostenibilidad medio ambiental, laciudad como
sistema...; procesos de urbanizacién, fendmeno de las megaciudades, usos del suelo
urbano, y especialmente la ciudadsustentable.

Incidiendo en este ultimo aspecto en: Definicién de un ecosistema urbano; (sistema);
Huella urbana ecoldgica; Estrategias de gestiéon urbana sostenible; Estudio de distintas
gestiones urbanisticas sobre los problemas medioambientales de los medios urbanos;
Andlisis comparativo de medios urbanos dispares; Ejemplos de gestiones sustentables:
valoracioén y critica de los resultados obtenidos. Estudios de casos sobre gestién de control
del rapido crecimiento de la ciudad como resultado de la inmigracion, gestion deespacios
verdes dentro de las ciudades, gestién de la contaminacién...

B) FASE PRACTICA: Hemos optado por reflejarlo a través de un trabajo de campo. Consiste
en una serie deprocesos para obtener en forma directa informacién a partir de fuentes
primarias. Se trata de un estudio o investigacidon en un espacio concreto en contacto directo
con el entorno y teniendo como objeto de estudio el ecosistema urbano, biotopo. Es un

|ll

trabajorealizado en el “terreno”.
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Figura 3. Fases del trabajo de campo

Para ello nos hemos servido de los indicadores. Un indicador es una medida que nos aporta
informacién sobre una determinada cuestidn. Muestran tendencias y pueden dar
informacidén tanto cuantitativa como cualitativa. El problema de disefar estos indicadores
es que tienen que ser faciles de estimar, claros sin gran dificultad para su comprensién.

INDICADORES
COMPACIDAD ACCESIBILIDAD
COMPLEJIDAD EFICIENCIA ENERGETICA
BIODIVERSIDAD RESISTENCIA
COHESION SOCIAL ESTRUCTURA INTELIGENTE

INSTRUMENTOS/PRUEBAS INTERDEPARTAMENTALES

ENCUESTAS DATOS DE CONTAMINACION
ATMOSFERICA (CO,)
DESCRIPTORES DATOS DE CONTAMINACION ACUSTICA
ANALISIS DE VEGE1:ACI('JN, LOCALIZACION DATOS DE CONTAMINACION LUMINICA
DE LIQUENES
DATOS DE TEMPERATURAS (ISLA DE DATOS DE ANALISIS DE AGUA
CALOR)

C) FASE DE ACTUACION:
e Lineas estratégicas.
e Programas de actuacion (planes parciales).

e Plan de accion.

Resultados

Las conclusiones a las que hemos llegado, han relativizado los resultados y han constatado
las diferencias zonales; pero a la hora de dar como mas sostenible una zonau otra, han salido
a relucir la cuantificacidn y el valor ponderado que han dado a cada uno de los indicadores.
Los resultados:

e Lazonadeensanche esla mas sostenible al tener unos indicadores sobre compacidad
(ocupacidn del suelo, espacio publico y habitabilidad y accesibilidad), biodiversidad y
resistencia ligeramente superiores a la periferia.

e Elsubindice con menor puntuacién es la movilidad; no esta resuelta la circulacién por
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la zona centro y por la zona de ensanche existe un trazo semiconcéntrico donde se
aprecia circulacidon muy ralentizada, atascos, falta deaparcamientos, parkings...

e En eficiencia destaca la zona ensanche-periferia tanto por los eco materiales
inteligentes utilizados en la construccidn, espacios en las cubiertas para la instalaciéon
de captadores de energia térmicos y fotovoltaicos.

e En el capitulo de biodiversidad sobresale la zona ensanche-periferia con planesde
conectividad con otras zonas verdes.

e Indicadores pendientes en las tres zonas son los relativos a la integracidn de sistemas
de informacidn y sistemas inteligentes de transporte.

Conclusiones

De acuerdo con el andlisis de los indicadores planteamos:

e Ocupaciéon del suelo; Ante la falta de equilibrio de ocupacién de poblacion vy
edificatorio entre las diferentes zonas debido el precio del suelo (expansidon Santa
Barbara, Los Royales-Senda Muerta), creemos que se precisan planes de
gentrificacién y renovacion urbana para potenciar econdmica y socialmente algunas
zonas del centro de la ciudad.

e Espacio publico y habitabilidad: Los pasos de peatones, los semaforos, las rotondas y
las anchuras de las aceras (zona ensanche), para facilitar desplazamientos
ergondmicos a pie, estdn dando prioridad al espacio destinado a los peatones
respecto al espacio del vehiculo privado. Ello repercute en el siguiente aspecto de
Movilidad (modelo de ciudad lenta).

e Movilidad; las travesias /red viaria (zona ensanche) precisan un Plan de Actuacién
sobre Movilidad al ser una red semiconcentrica condicionada por la topografia
entorno al Duero y por las pendientes existentes. Lo que condiciona el trafico rodado
con contaminacién atmosférica y acustica que deteriora el patrimonio histdrico
(Iglesia de Santo Domingo).

o Accesibilidad; existencia de dos zonas con importante densidad de poblacién
(ensanche como el Calaverén y Plaza de Toros-Gaya Nufio) donde no se ha articulado
las entradas y salidas de las mismas (conectividad secundaria). No existe union de los
limites del ensanche con barrios de la periferia (Las Casas).

e Complejidad urbana; Se precisa reactivacion del centro de la actividad comercial y
residencial con planes parciales; una de las soluciones seria dar conectividad centro-
ensanche-periferia entre las zonas residenciales- comerciales (centros comerciales,
hipermercados, supermercados...) al haber cambios en los habitos de compra.

e Cohesién social; empoderamiento de asociaciones vecinales en el ensanche y la
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periferia y repoblacién de la zona centro. - Generacién de vivienda nueva o de
sustitucidn con poblacién joven en el CBD.

e Biodiversidad; Conectividad de los espacios verdes de la periferia y acceso a los
mismos —carril bici-. Modificacidn del espacio residual donde se ubican los espacios
verdes (ensanche) dando singularidad a los mismos.

e Eficiencia; potenciacidon de las energias renovables para la calefaccién y el alumbrado
publico en la zona centro (red de biomasa). Adaptacién de las calderas de los edificios
antiguos a la tecnologia de las energias renovables. Utilizacién de ecomateriales en
la construccidn en la rehabilitacion de los edificios en ruina. Uso de vehiculos
eléctricos.

e Resistencia/ Estructura inteligente. - Introduccién de las Tecnologias eficientes y
proactivas en el aprovechamiento de los millones de datos que generan.
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Resumen

Los trenes maglev suponen un gran desafio en el mundo del transporte. Se basan en la
levitacidn magnética con la que evitan el rozamiento con el carril. Estos sistemas
consiguen alcanzar velocidades superiores a los trenes convencionales e incluso a las de
los aviones.

Fue concebido por Herman Kemper en 1934 como un "vehiculo monorrail sin ruedas
adjuntas". En este ultimo siglo el proyecto se ha ido desarrollando y en la actualidad
existen dos lineas operativas. El Transrapid, con tecnologia alemana comprada por China
y el Chuo Shinkasen en Japdn. El nuevo reto dentro de estos trenes es el Hyperloop que
se encuentra en estudio y desarrollo.

Su tecnologia: principio de levitacidn, guiado lateral, propulsion y frenado tienen sus
bases en dos elementos: bobinas y superconductores, y las fuerzas de atraccion vy
repulsidon existentes entre ambos, dando lugar a los sistemas de levitacién EMS o EDS.
Estos distintos modelos de trenes se impulsan con motores lineales, LSM o LIM que
emplean las bobinas del carril para funcionar. El Hyperloop emplea estas tecnologias y
ademas sus vagones/pods viajan en el interior de un tubo que se encuentra a baja
presién eliminando el rozamiento con el aire y disminuyendo asi el gasto energético
respecto a los otros.

La complejidad de sus infraestructuras implica que su implantacidn conlleva altos costes
econdmicos y gastos energéticos, responsables de las reticencias por parte de Europa
hacia estos trenes. Sin embargo, presentan también muchas ventajas como las altas
velocidades que alcanzan, que permitirian una mejor conexidn intercontinental; las
bajas emisiones de CO, que liberan al medio ambiente asi como la seguridad que
garantiza este medio de transporte. Por estos motivos Europa debe implicarse en este
proyecto y apostar por el futuro de los transportes.
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Palabras Clave: Levitacion, superconductor, Transrapid, Chuo Shinkansen, futuro,
Europa.

Keywords: Levitation, superconductor, Transrapid, Chuo Shinkansen, future, Europe.

Hipétesis
La hipodtesis del proyecto es determinar si los trenes maglev son el transporte del futuro
por el que Europa debe apostar.

Objetivos

La finalidad del proyecto es estudiar los distintos tipos de trenes maglev, determinando
su viabilidad y si puede llegar a ser el futuro del transporte. Para ello se estudia sus
principios de funcionamiento: sistemas de propulsién, mecanismos de frenado, bases
de su levitacion y guiado lateral para poder compararlos entre siy con los trenes de alta
velocidad.

Se analizan las ventajas que pueden aportar y finalmente se estudiaran posibles
aplicaciones futuras que podria tener esta nueva tecnologia.

Metodologia

El proyecto se ha realizado recopilando informacién sobre distintos estudios
relacionados con la levitacion magnética y con documentacidn sobre los trenes maglev.
También se ha trabajado con modelos en desarrollo como el Hyperloop, sobre las
predicciones que se han realizado respecto a cuanto consumirdn o el precio que
requiere su construccion.

Para elaborar las conclusiones se tienen en cuenta:

e Latecnologia en que se fundamentan.

e Los modelos existentes y el proceso de su implantacién en otros paises

e Larentabilidad econdmica de cada tren que variara segun sus caracteristicas.
« Suimpacto ecolégico: tanto consumo energético como emisiones de CO».

e Las velocidades maximas que alcanzany a las que operan.

e Elgrado de seguridad que proporcionan a los pasajeros.

La informacidn proveniente de articulos, proyectos o doctorados de expertos en el tema
se sintetiza para explicar de forma genérica el funcionamiento del tren. Ademas se han
obtenido datos de las pdginas de las empresas que trabajan en estos ambitos, y se ha
contactado con estas para intentar obtener informacién acerca de sus proyectos y como
se estan desarrollando.
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Conclusiones

Los trenes maglev se encuentran aun en desarrollo, todavia presentan inconvenientes
claros como el alto consumo de energia y la gran inversién econdmica que precisa su
implantacion.

Europa sostiene que no superara los 300km/h, no involucrandose plenamente en el
proyecto, ya que incrementar la velocidad implica elevar excesivamente los costes sin
reducir significativamente los tiempos de viaje

Sin embargo son tecnologias nuevas y como toda tecnologia prometedora se debe
invertir en ellas, al igual que ya han hecho China y Japén. En su momento las primeras
locomotoras requirieron lo que para la época fueron cantidades desorbitadas de dinero,
y su evolucion ha permitido llegar a los trenes de alta velocidad. Los trenes maglev
constituyen el siguiente gran avance en el progreso del mundo del transporte y dentro
de este ambito el Hyperloop el nuevo desafio.

Hay datos que demuestran su alto potencial:

e Reduccion en las emisiones de CO; con lo que se frenaria el cambio climatico.

e Esuntransporte muy seguro en cuanto a accidentes.

e Sus altas velocidades permitirian recorrer distancias muy largas de una forma
mucho mas rapida y eficiente que con los trenes convencionales.

Nos encontramos en un mundo globalizado en el que todo ocurre de forma inmediata y
por ello los trenes maglev son el transporte que necesitamos. Llegando a velocidades
cercanas a las de los aviones reducen el coste del viaje y tiempo de espera en el
aeropuerto. Una red de estos trenes que conectase las principales ciudades de Europa
favoreceria su desarrollo al crear nuevas oportunidades laborales. Su impacto social y
econdmico es indudable al favorecer una mejor integracién tanto de personas como de
mercancias.

Espana ya participa en el desarrollo de estos trenes con la compafiia Zeleros en Valencia,
la mas puntera en el desarrollo del Hyperloop en Europa.

Sin embargo esto no es suficiente, Europa debe implicarse completamente en el
proyecto y no esperar a que otros paises desarrollen estas tecnologias. Una apuesta
conservadora que no realice grandes inversiones puede ser beneficiosa a corto plazo
pero podria suponer perder la oportunidad de explorar una tecnologia que acabe por
revolucionar el mundo del transporte.

La situacion actual muestra la necesidad de invertir en ciencia e innovacion. Los trenes
maglev proporcionan una gran ocasidon a Europa que no debe desaprovechar, para
liderar el desarrollo de estos transportes del futuro.
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Resumen

En este proyecto se plantea un estudio de la diversidad y distribucién de los liquenes en la
comarca de Benavente y los Valles, indicando la correlacién de los liquenes y la calidad de
aire en las distintas zonas.

Los indicadores biolégicos de contaminacion o bioindicadores se basan en el analisis de la
sensibilidad que presentan algunas especies de seres vivos a ciertos contaminantes
gaseosos atmosféricos, cuyos efectos permiten identificar su presencia y vigilar la evolucion
de la contaminacion atmosférica.

Los liqguenes son asociaciones simbidticas entre un alga (fotobionte), una levadura y un
hongo (micobionte) de cuya interaccién se origina un talo estable, con estructura y
fisiologia especificas. Muchas caracteristicas, como su longevidad y su alta sensibilidad a
los contaminantes atmosféricos, hacen de estos seres excelentes bioindicadores (los
mejores en cuanto a la calidad del aire). Para ello hemos realizado las siguientes
actividades: muestreo de liquenes, reconocimiento y determinacién de la biodiversidad
liguénica y analisis de datos.

Los resultados obtenidos en este trabajo fueron la identificacidn de abundantes ejemplares
de distintas especies de liquenes en las zonas de muestreo, siendo predominantes los
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liguenes fruticulosos y folidceos. Debido a lo anteriormente expuesto, la comarca de
Benavente y los Valles presenta un escaso o nulo grado de contaminacién atmosférica.

Palabras Clave: Liquenes, contaminacion, Benavente y alrededores, Zamora, Valladolid,
talos, microscopio.

Keywords: Lichens, pollution, Benavente and the surroundings, Zamora, Valladolid, stalk,
microscope.

Descripcion

Un organismo se considera bioindicador cuando presenta alguna reaccién que puede ser
identificada frente a diferentes grados de alteracién del medio, por ejemplo, frente a la
contaminacién del aire. Muchas especies son incapaces de adaptarse ecoldgica o
genéticamente a la condicién ambiental alterada, de modo que su ausencia es, de hecho,
un indicio del problema. Su comportamiento ante dichas condiciones difiere del natural en
aspectos tales como habito, fisiologia, demografia y relaciones con otros organismos.

Se conocen numerosos organismos que pueden ser utilizados como bioindicadores; se
incluyen especies de plantas vasculares, bridfitas, algas, liquenes, hongos, animales
invertebrados y animales vertebrados. En el caso de la contaminacidn atmosférica, se
consideran buenos bioindicadores aquellos organismos que presentan sensibilidad a los
contaminantes aéreos, una amplia distribucién en el territorio en estudio y una gran
longevidad.

Los liquenes son asociaciones simbidticas entre un alga (fotobionte), un hongo
(micobionte) y una levadura, cuya interaccién se origina un talo estable, con estructura y
fisiologia especificas. Las algas encontradas pueden ser cloréfitas o ciandfitas y los hongos
gue intervienen en la asociacidon son Ascomycetes, Basidiomycetes (Wirth & Diill, 2004).
Poseen caracteristicas particulares como carecer de raiz y de sistemas de conduccién, no
poseer estructuras selectivas o protectoras del medio externo como cuticulas o epidermis,
por lo que se vuelven vulnerables a variaciones ambientales. Son organismos autétrofos,
su crecimiento es muy lento, poseen una amplia distribucién desde los polos al ecuador, y
crecen en las superficies de los mas diversos sustratos inertes u organicos. Los liquenes
poseen 6érganos apendiculares cuyas formaciones son producidas por el hongo; al
proyectarse desde la cara inferior, sirven para sujetar el talo al sustrato y pueden actuar
reteniendo agua (lzco, 2000).

En este proyecto se plantea un estudio de la diversidad y distribucién de los liquenes en la
comarca de Benavente y los Valles, indicando la correlacién de los liquenes y la calidad de
aire en las distintas zonas.
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Hipétesis
e Buena calidad del aire de la comarca de Benavente y los Valles.

e Mayor diversidad y calidad ambiental en las zonas boscosas alejadas de las
poblaciones.

e La poblacién de Benavente tiene la calidad de aire mas baja de la comarca.

Objetivos
e Registrar los géneros de liquenes presentes en la comarca de Benavente y los Valles.
e Estimar la diversidad y riqueza de la comunidad liquénica en la comarca.
e Relacionar los datos obtenidos con la calidad del aire.

e Concienciar del estado del aire de la comarca, con respecto a los anteriores
problemas medioambientales y de contaminacién para conseguir una mayor
sensibilizacién social ante el reto de la conservacién del aire y la reduccién de la
expulsidn de gases contaminantes a la atmdsfera.

Metodologia

A) Muestreo de liquenes: Para la confeccién de los indices de Pureza Atmosférica (Nimis
et al., 1990) sélo se han considerado los liquenes epifitos sobre los troncos de las especies
de arboles mas comunes en la comarca de Benavente y los Valles.
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Figs. 1,2,3,4: Trabajo experimental del Proyecto polen.

Se han realizado recogidas al azar en varios arboles de localidades y masas boscosas de la
comarca. Sobre cada uno de los troncos seleccionados se observardn y recogerdn
ejemplares presentes en la cuadricula de estudio (20 x 50 cm).

Reconocimiento y determinacidn de la biodiversidad liquénica

La identificacion de los especimenes se realizard con base en la observacion de las
caracteristicas morfolégicas y anatédmicas.

Para determinar las distintas especies se utiliza la clave de liquenes de Wirth & Diill (2004),
utilizando los siguientes materiales:

e Lupa binocular para los caracteres morfoldgicos.

e Microscopio 6ptico para observar las estructuras anatémicas (peritecios, apotecios,
etc.). Estas estructuras se obtendran en secciones cortadas a mano alzada de la
estructura liquénica.

Analisis de datos y colaboracién con la Universidad de Ledn

Los datos se analizaran con estadistica descriptiva para realizar inferencias sobre la riqueza,
diversidad y composicidn de la flora liquénica de las zonas de estudio.

Finalmente, se han tratado los datos cualitativos y cuantitativos sobre la presencia de
distintos tipos de liquenes.

Por otro lado, han colaborado con dos cientificos de la Universidad de Leén (Dra. Rosa
Maria Valencia Barrera y Dr. Felipe Martinez Pastor).

Resultados y conclusiones

Tras la recogida, la clasificacion y estudio de los distintos liquenes de las diversas zonas de
muestreo obtenemos los siguientes resultados:

En zonas mas alejadas de la poblacién, como el Mosteruelo de Villabrazaro o pueblos de
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escasa poblacion (Riego del Camino y Brime de Urz), las especies de liquenes que mads
abundan son Evernia prunastri, varios tipos de Ramalina y Cladonia, asi como Parmelia
sulcata y Usnea barbata. Estos liquenes son folidceos y fruticulosos, indicadores de escasa
o nula contaminacion.

A medida que nos acercamos a nucleos de poblacién importantes, como es el caso de
Benavente, aumentan los ejemplares de Xanthoria parietina. Este liquen de talo folidaceo
indica cierto grado de contaminacién. También encontramos la misma situacién, o mas
acentuada, en las muestras control de Zamora y Valladolid (muestras tomadas para poder
comparar con la situacién de la comarca).

Con los resultados obtenidos nos permiten llegar a las conclusiones finales del proyecto:

e Elaire de Villabrazaro, Villanueva y la zona cercana a Benavente estd en buen estado
y con muy poco grado de contaminacién. Por ello, observamos una mayor riqueza y
abundancia de liquenes cuyos talos son fruticulosos y foliaceos.

e Comparando la zona de la comarca de Benavente con las ciudades control se puede
observar la diferencia entre vivir en una zona rural a una mas desarrollada. Vivimos
en una comarca que presenta bajo grado de contaminacidn, gracias a ello, existe una
mejora en la calidad de vida de la poblacidn porque respirar un aire mas limpio reduce
la posibilidad de padecer enfermedades respiratorias.

e Otra de las conclusiones que obtenemos es que el ser humano influye notoriamente
en la calidad del aire y contaminacién atmosférica. Por ejemplo, durante las salidas
de campo observamos residuos atmosféricos alrededor de los arboles que pueden
deberse a las emisiones de las calefacciones en temporada de invierno.

Este PIIE (Proyecto de Investigacidon e Innovacidon Educativa) pretende concienciar del
estado de la calidad del aire que nos rodea, con respecto a los problemas
medioambientales, para conseguir una mayor sensibilizacion social ante el reto de la
conservacion y aprovechamiento sostenible de los recursos naturales.
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Resumen

Ante la crisis sanitaria que nos ha tocado vivir por causa de la COVID-19, yviendo que el
segmento senior de la poblacidn es el que se ha visto mucho mas afectado, de este modo,
como medida para combatir este problema, nace la idea de acercar el turismo a nuestros
mayores mediante la realidad virtual. Asi, sin que tengan que desplazarse ni correr ningin
riesgo, podran seguir disfrutando de la cultura y el turismo desde sus residencias. Ademas,
seguirdn trabajando cognitivamente sus capacidades intelectuales algo muy fructifero a
estas edades.

A este colectivo, ademas, hay que agregarles que no han tenido la posibilidad de socializar
en ningun aspecto. Siendo mas vulnerables que el resto de la poblacién, creemos que
aparte de todo lo que han sufrido, debemos tener en cuenta que sus hobbies se han
suspendido.

Si centramos el proyecto con este colectivo, no debemos olvidar que no hablamos de una
minoria, sino de uno de los colectivos con mayor nimero de personas en nuestra sociedad,
en Castilla y Leén y concretamente en Soria. A ellos va dirigidos los proyectos de Realidad
Virtual que hemos creado dentro de este proyecto de innovacion educativa y fomento del
turismo.

Para ello hemos creado un blog en el que se recogen todas las visitas virtuales que hemos
creado dentro de este proyecto y que permitira que podamos subir nuevos contenidos en
el futuro, accesibles de manera gratuita para los posibles y futuros turistas que podamos
tener.
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A través de gafas de realidad virtual o de un mévil podrdn viajar a Soria de manera segura,
sin moverse de sus residencias de la tercera edad o sin salir de su casa. Una alternativa
también para otros colectivos que se sumardn a esta nueva forma de hacer turismo, que
permitird complementar el turismo tradicional.

Palabras Clave: Senior, realidad virtual, cultura, conocimiento, turismo y necesidades
especiales.

Keywords: Senior, virtual reality, culture, knowledge, tourism, and special needs.

Descripcion

La presente investigacidon supone un eje vertebrador de la sociedad ya que consiste en
investigar las nuevas formas de hacer turismo en la provincia através de la realidad virtual.

Nuestra idea es la creacién de una nueva forma de hacer turismo con diferentes tipos de
turismo y visitas guiadas mediante realidad virtual; es decir, con gafas 3D. De este modo,
gueremos acercar los diferentes recursos turisticos de la provincia a nuestros mayores,
fomentando la inclusién de las personas con alguna limitacidn para llegar hasta el recurso,
haciéndolo, de este modo, mas cercano y accesible. Nuestro objetivo es que todos
podamos viajar hasta lugares espectaculares dejando a un lado nuestras limitaciones.

Para ello hemos creado este blog, donde se colgaran todos los contenidos digitales que
hemos elaborado y que estaran disponibles para todos los turistas tanto reales como
potenciales que quieran viajar a Soria, sin moverse de su sofa:
https://turismovirtualsoria.blogspot.com/

Aqgui plasmamos un ejemplo de Realidad Virtual adaptada a nuestro formato de turismo:

Grafico 1. Cédigo QR
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Se buscan lograr varios objetivos con este trabajo:
e Adaptar los destinos y recursos turisticos a las nuevas tecnologias
e Acercar los diferentes recursos turisticos al colectivo senior.
e Combatir la brecha digital generacional.
e Analizar el uso de la realidad virtual.
e Convertir las gafas 3D en parte del producto turistico.
e Creacién de un blog para subir todas nuestras visitas
e Fomentar las capacidades cognitivas de nuestros mayores de una forma sensorial.
e Difundir los recursos turisticos de la provincia mediante las nuevas tecnologias.
e Ofrecer alternativas turisticas en tiempos de pandemia.
e Desestacionalizar la oferta cuando el COVID ha suspendido los viajes del IMSERSO

e Crear un nuevo tipo de turismo adaptable a otros publicos con las tecnologias como
aliados.

e Destacar la importancia social del turismo, como terapia que mejora la salud mental
e Reinventar el papel del guia dentro de la normalidad
e Creacién de una aplicacidn informatica exclusiva para este sector

e Fomentar la creacién de puestos de trabajo en el medio rural y el crecimiento de la
zona.

e Incrementar la calidad del servicio

Se seguira un modelo analitico que permitira implantar una metodologia detrabajo que
seguira los siguientes puntos recogidos en este esquema:
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Grafico 2. Metodologia seguida

Conclusiones

A continuacion, sefialamos las conclusiones a las que hemos llegado tras haber analizado
el contenido de este trabajo, las cuales se van a estructurar atendiendo a dos factores:
teoria y practica y cuya finalidad ha sido la de disefar una propuesta de visitas guiadas en
realidad virtual acercando el recurso turistico a nuestros mayores, para luchar contra la
estacionalidad en la provincia de Soria, teniendo en cuenta la nueva situacién que estamos
viviendo con la pandemia.

Tal y como se refleja a lo largo de nuestro trabajo, nuestra provincia ha sidouna de las
grandes damnificadas por la COVID-19 mas en concreto, ha afectado alsegmento al que
nos dirigimos, el senior, sufriendo de forma significativa las secuelas de esta pandemia ya
gue ahora tienen muchas limitaciones. Mediante este proyecto queremos cubrir dichas
necesidades fomentando una forma de turismo innovador y atrayente para ellos con las
nuevas tecnologias implicadas en ello. Este tipo de actividad que hemos creado les servira
tanto para expandir sus cualidades cognitivas como para relacionarse socialmente con su
entorno y conociendo la cultura de nuestra provincia. Asi mismo, mediante la integracion
de sonidos y olores en nuestras visitas guiadas con las gafas de realidad virtual queremos
cubrir esos aspectos sensitivos que nuestros mayores necesitan desarrollar.

Si algo positivo nos deja la pandemia, es que, a través de la cooperacion entre
generaciones, entre personas diversas, es posible avanzar como sociedad. La actual
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sociedad del siglo XXI tiene como reto importante la digitalizacién y la transicidn energética,
y para ello, la cooperacién entre generaciones, como ejemplo este proyecto, se hace
fundamental, maxime en una sociedad como la castellana y leonesa.

Estas nuevas tecnologias, suponen una oportunidad para la atraccion de personas en el
mundo rural, algo acrecentado por esta nueva realidad de pandemia, que supone por
primera vez una oportunidad para nuestros pueblos, suscitando el interés de muchas
personas de las ciudades por apostar por este tipo de vida. Nosotros, jovenes
comprometidos con esta tierra, y siguiendo la estela que la administracién regional estd
poniendo en la agenda politica, estamos convencidos de que con proyectos educativos
como este, estamos generando nuestro pequefio grano de arena para demostrar la
capacidad deresiliencia de nuestra comunidad, y darle una nueva oportunidad a nuestras
zonas rurales.
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Resumen

Al sincronizar el ciclo bioldgico de los trabajadores estos trabajan de forma mucho mas
confortable y segura mostrando indices de productividad mejores. Este ciclo implica
cambios tanto fisicos como psicoldgicos, y hace referencia, sobre todo, a la tendencia
natural del ser humano de estar activo por el dia y descansar por la noche.

Este ciclo se regula de distintas formas, pero la iluminacion ambiental es un factor
fundamental para regular los estados de concentracién o relajacidn a que tiende el cuerpo
humano de manera automatica durante el dia.

La iluminacién dindamica es un tipo de iluminacién que tiene la caracteristica de no ser
estdtica. Es decir, esta en constante cambio y adaptacion.

En este proyecto ajustamos la iluminacién dindmica al ciclo biolégico de las personas, lo
gue permite crear una atmodsfera mas favorable para cada tipo de actividad que se vaya a
realizar en cada momento del dia o espacio concreto. Se puede realizar mediante Luz
coloreada, decoracién, cromopuntura o meditacién.

Esta investigacion se quiere llevar a cabo para obtener un mayor rendimiento en el alumno,
una mayor motivacién y como puede afectar a la salud positivamente por medio de la
iluminacion de clase.

Se ha obtenido informaciéon por medio de cada prueba del aula con cada tipo de
iluminacidn que se ha dispuesto. Se han realizado valoraciones medias de las sensaciones
transmitidas por los alumnos dependiendo de los colores del aula. Las preguntas basicas
realizadas han sido cémo se han sentido, estado de humor (estrés, agobio, relajacion,
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tranquilidad) y rendimiento del alumno (mdas concentracidon en clase, distraerse con

facilidad, cansancio, agotamiento, vista cansada).

Para la experimentacion de la iluminaciéon dindmica se han realizado sesiones de 50

minutos y en semanas alternas ya que los cambios mas visibles se ven pasados 15 dias,

empleando varios colores a diferentes grupos.

Palabras Clave: Ciclo bioldgico lluminacion ambientallluminacién dinamica Cromoterapia

Keywords: Biological cycle Ambient lightingDynamic lightingChromotherapy

Hipétesis y Objetivos

El objetivo es investigar los beneficios que aporta la iluminaciéon dinamica y relacionarla

con el ciclo biolégico con el fin de mejorar el estado de danimo de las personas y dar a

conocer de una forma mds amplia las cualidades y beneficios que nosbrinda la iluminacion

dinamica aplicada a la salud de las personas. Este método innovador se fundamenta en la

concepcidn de las vibraciones que generan los colores de la iluminacidn para elaborar un

plan concreto para que en el tratamiento de la medicina natural sea muy completo en la

salud de las personas, ademas de mejorar la estructura y la dindmica del sistema, es decir

el estado general del ser humano, y no suprimir los sintomas.

Conocer e investigar los beneficios de la iluminacién dinamica La iluminacion
dindmica ha permitido atmdsfera mds favorable en la clase, tanto a nivel de
concentracidon como el trabajo y desarrollo de las actividades desarrolladas en el aula

Verificar costes iniciales de cada tipo de iluminacion: Aunque las [amparas y tiras de
led han reducido en estos Ultimos afios su precio, la iluminacién dindmica es mas cara
que la iluminacidn tradicional.

Comparar los costes con la instalacion tradicional. Depende del fabricante, pero
aproximadamente podemos doblar el presupuesto de iluminacidn realizando una
iluminacién dinamica a la tradicional.

Comparar los beneficios positivos y negativos de cada color: Algunos colores en el
ambiente ayudan a las personas a realizar ciertas actividades. (Por ejemplo, los
lugares en los que predominan los colores cdlidos como los naranjas o rojos son
buenos para estar activos y hacer ejercicio, mientras que los lugares en los que
predominan los colores frios como azul o verde son mejores para la concentracién.

También existe una respuesta positiva en aquellas personas con patologias
emocionales que fueron tratadas con terapias en las que se usaron luces brillantes
de cualquier color.

Otro ejemplo es la sensacidon de relajacidn, reduccidn de estrés y de panico en
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personas envueltas en un ambiente de luces color violeta.

e Comprobar el rendimiento de clase de cada tipo de iluminacion: Se ha realizado
encuestas para recoger informacidon de cada una de las pruebas de iluminacidn,
comprobando que mejora el rendimiento con la iluminacién dindmica adecuada
yaque se sincroniza con el ciclo bioldgico del alumnado.

e Obtener en las conclusiones cuales son mas beneficiosos en cada tipo de trabajo y
evaluarlo: Los colores mas beneficiosos de este proyecto en las aulas han sidocolores
como el amarillo, naranja y rosa ya que favorecen a la concentracién de tareas A su
vez los colores la percepcidon del alumnado que podria favorecer en clinicas de
rehabilitacidn, fisioterapia y dental serian colores mas llamativos como azul o violeta.

Metodologia

Se han realizado diferentes fases:

A) Fase 1: Disefo de investigacion del marco tedrico de una instalacién con cada tipo de
iluminacion

Al no tener material y carecer de presupuesto estuvimos buscando ayuda por parte de
fabricantes. Tuvimos ciertos problemas al principio, pero tuvimos suerte por parte de algln
fabricante y almacén eléctrico que nos quisieron atender y nos cedieron materialpara
poder arrancar la investigacion y poder instalar en un aula una tira led para verificar los
diferentes colores y su adaptacidn al ciclo bioldgico de los alumnos

B) Fase 2: Realizar una instalacion a un aula para recoger datos

La realizacién de la instalacion se realiza con permiso del colegio I.P. Cristo Rey en una de
las aulas que utiliza el curso de Grado superior de 22 SEA (Sistemas Electrotécnicos y
automatizados.)

Se empezara también pidiendo permiso a cada uno de los alumnos y explicandoles de que
va a tratar el proyecto de investigacion (lluminacion dindmica) accediendo a dejarnos
utilizar cada uno de las iluminaciones y con cada color hacerles un test de cdmo se han
sentido ayudando a seguir adelante con la investigacién.

La instalacion estara compuesta por tiras led de colores de 12v. Se realizé en dos mesas
poniendo en serie poniendo en cada mesa 3 las tiras led de iluminacion.

Con cada uno de los colores se realizaron sus respectivos test con las opiniones individuales
de cada uno de los alumnos de dichas mesas. Ademas, cada dia de las pruebas se midié la
tension y las pulsaciones para comprobar su mejoria o al contrario de su efecto negativo
en los alumnos.

C) Fase 3: Evaluar los beneficios que tiene cada tipo de iluminacién

Se han realizado en cada prueba de color, test para probar la mejoria 0 a su vez parte
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negativa de los colores, ademds de preguntar recogiendo las respuestas del alumnado
cémo se han encontrado al exponerles al color.

Resultados y Conclusiones

La iluminacién dindmica es fundamental para favorecer el trabajo y desarrollo de la clase.
Los colores mas beneficiosos de este proyecto en las aulas han sido colores como el
amarillo, naranja y rosa ya que favorecen a la concentracién de tareas

Dependiendo de la temperatura de color, la conclusidon es que clases con una calidad de luz
de 300092 es insuficiente, ya que relaja al alumno y baja el rendimiento del alumno,
emporando el trabajo cuanto mds expuesto se esté a esta iluminacidn llegando a estresar
y cansar la vista.

Con la iluminacién colocada temporalmente con una temperatura de luz de 40002 llegaba
a ser mas agradable a la vista y aumentando el rendimiento del alumno,aunque a la hora
de pasar de la iluminacién existente a la temporal era molesto por el contraste de luz.

Con colores frios han provocado estrés y agobio por parte del alumno y conlleva a vista
cansada. Segun los estudios que se han realizado los colores frios son los mas factibles para
zonas de trabajo, pero tienes sus contras ya explicadas anteriormente.

Con el estudio de los colores hemos descubierto por parte del equipo que el color rojo es
molesto a la vista a la hora de exponer al alumno directamente de la pizarra y lo Unico que
se conseguia es que se apagase por molestar demasiado.

Con el color amarillo se demostrd que era agradable a la vista y exponer al alumno de una
forma repetida se estimulaba a una mejora de rendimiento.

Con colores como azul, violeta, verde, rosa no se conseguia una estimulacién de mejoria
del rendimiento. Pero se conseguia una mejoria a nivel emocional. (Calmar al alumno).

Los colores exdticos y llamativos como el rojo azul oscuro mds que beneficio dan un efecto
negativo al alumnado. Por el contrario, los colores suaves y palidos como amarillos,
naranjas favorecen a estimular el rendimiento del alumno. La cromoterapia nos ha dado
otra forma de mejorar el rendimiento en las aulas, aunque también tiene sus beneficios en
otras areas.

En hospitales y clinicas de fisioterapia combinando ciertos colores y jugando conotros
se podria acelerar la rehabilitacién del paciente o una mejora en el caso de la clinica de
fisioterapia siendo mas directo con el problema. Se deberia hacer mas hincapié en la
iluminacion dinamica debido a sus beneficios en las areas de sanidad, educacion, en el drea
de trabajadores. (Oficinas, Almacenes, Talleres, etc.).

Hemos observado en la publicidad de fabricantes de productos electrénicos e industria
alimenticia qué por medio de los colores consiguen en sus anuncios una forma mas facil de
llegar al cliente, por lo tanto, vender mas sus productos. El potencial que tendria la
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iluminacidn dindmica en la educaciéon podria mejorar el rendimiento y concentracién en los
alumnos y en profesores.

Todos los resultados de las encuestas y todos los resultados de las pruebas realizadas alos
alumnos siempre nos ha dirigido a una misma conclusioén, la iluminacién esesencial en el
ambito educativo. Respecto al color del aula el mas adecuado un amarillo.

Asi mismo también se utilizaria en las clinicas de rehabilitacién el color rosa y por analogia
en zonas hospitalarias. Seria interesante estudiar por separado las clinicas de
rehabilitacidn, clinicas de fisioterapia y clinicas dentales y ver los efectos que conlleva cada
tipo de iluminacion sus beneficios y sus efectos negativos en el pacienteque esta siendo
tratado.
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Resumen

Se realizd una experiencia de actividad fisica inspirada en bailes latinos para dinamizar los
recreos en el centro de formacidn profesional Rio Duero de Valladolid. Se pretendia ofrecer
al alumnado un tiempo de actividad fisica activando los recreos escolares, en un momento
de cierre de instalaciones y centros deportivos y pérdida de oportunidades de practica
corporal por el confinamiento decretado para combatir la pandemia global COVID19. Como
objetivo general se busca impulsar los recreos activos como motor de estilos de vida activa
y de convivencia e interaccién con los demas, en el tiempo libre escolar, mediante el
desarrollo de bailes latinos. Este objetivo se diversifica especificamente en conocer el
impacto de las actividades de baile realizadas en el desarrollo personal y grupal del
alumnado participante y evaluar las competencias desarrolladas por la estudiante
protagonista de la experiencia. Se realizé una fase de activacién de los recreos mediante la
puesta en marcha de 40 sesiones de bailes latinos de 30 minutos de duracién impartidas y
dinamizadas por la estudiante protagonista, con una entrega previa al alumnado
participante, mediante la red social Tik Tok, de pequefiios videos en donde se adelantaban
los pasos principales de cada tipo de baile. Continuadamente se realizd una fase de
investigacidn cualitativa, a partir de la recogida de informacién mediante instrumentos
como el grupo de discusion y el diario reflexivo de la estudiante. Algunos resultados

116



Actas PIIECYL 2021

muestran cdmo la experiencia realizada permitié al alumnado participante evadirse,
reconocer el valor de la actividad fisica para la salud y el bienestar en un ambiente de
diversion y motivacion. Por su parte la estudiante protagonista y formadora reconocio
haber desarrollado competencias para dirigir, dinamizar, ensefiar, adaptar y evaluar
sesiones de actividad fisica, aspectos competenciales inherentes a la titulacién que cursa.

Palabras Clave: Recreos activos, COVID19, salud y bienestar, ritmos latinos, competencias
profesionales

Keywords: Active recreation, COVID19, health, welfare, latin rhythms, professional
competences

Introduccion

Uno de los aspectos mds preocupantes sobre el estado de la salud de los jévenes se
relaciona con el elevado tiempo de inactividad y sedentarismo que padecen, con motivo
de un estilo de vida cada vez mas sedentario. La UNESCO (2015) y el Gobierno de Espafia
(2015) llevan alertando de la necesidad de practicar actividad fisica (AF) como herramienta
imprescindible para combatirlo, recomendando su practica diaria y constante para mejorar
la forma fisica, la salud mental y la autoestima, disminuyendo el desarrollo de factores de
riesgo asociados a enfermedades y ofreciendo enormes oportunidades de socializacién,
convivencia y de aprendizaje de habilidades sociales.

La pandemia COVID-19 ha sido un elemento acelerante de esta situacion, hasta tal punto
gue los escenarios y condiciones de confinamiento estan provocando una preocupante
inactividad. Para Wang et al. (2020) la inactividad fisica derivada de la situacion social,
consecuencia de la pandemia global, se cristaliza en una mayor actitud de sedentarismo en
los jovenes, no cumpliendo con las recomendaciones minimas de AF (Guthold et al., 2020).

Siguiendo el Informe Eurydice (2013), se reconoce la importancia de los centros educativos
como lugares motor de AF de calidad, asegurando en muchos casos una realizaciéon minima,
garantizando un derecho de calidad que redunda en el desarrollo integral de los jévenes En
este sentido la “nueva normalidad”, tras los obligados confinamientos, ha puesto en valor
la calidad de la AF en el contexto educativo, garantizando légicamente las medidas de
prevencion, higiene y desinfeccién para realizar una practica fisica y corporal segura
(Association for Physical Education, 2020).

Planteando la posibilidad de revitalizar los recreos, asi como transformarles en dindmicas
de AF motivadora y lidica, se siguieron las recomendaciones del Colegio Oficial de
Licenciados en Educacién Fisica (COLEF, 2020) para desarrollar actividades fisicas seguras
sin perder su valor fisico deportivo y saludable, junto con implicar al alumnado en su
planificacidon, desarrollo y evaluacién.
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Desde esta perspectiva, se planted la posibilidad de implicar a una estudiante de segundo
curso del titulo de Técnico Superior en Ensefianza y Animacion Sociodeoprtiva (TSEAS) en
la re-activacion de los recreos escolares en el centro de Formacion Profesional (FP) de
referencia, actuando como formadora o instructora de bailes latinos, aplicando algunas de
las competencias desarrolladas a lo largo de su titulacion y convirtiéndola en protagonista
desde un planteamiento de reflexidn y critica sobre su propia accion.

El baile y la danza representan un tipo de actividad no tan desarrollada en la formacién
inicial de los técnicos deportivos, pero si de gran demanda en el sector especializado de la
salud y el fitness en cuanto alternativas que en tiempos de confinamiento, pueden seguirse
por todo tipo de usuarios y participantes via presencial, pero también via on line o de forma
asincrona haciendo uso de las nuevas tecnologias (redes sociales, youtube, instagram, tik
tok, etc) (COLEF, 2019). El baile y la danza suponen para la presente experiencia toda
actividad expresivo-corporal realizada en un espacio, de forma individual o grupal, que
requiere seguir un ritmo externo, y no tiene como fin el rendimiento deportivo sino la
comunicacidn y expresion interactiva de las personas que practican en un contexto de AF
saludable (Llopis, 2012).

La misma autora (2017), reclama para desarrollar este tipo de actividades entre los jovenes,
no solamente los conocimientos y buen hacer del formador, sino su capacidad para animar
a la vivencia, experimentacion y descubrimiento de los participantes, orientando su
practica hacia una disposicidn positiva al aprendizaje, la salud corporal y la interaccion
social. El estilo de danza que se propone para este proyecto no trata solo de la ejecucién
de pasos de baile, saltos, giros y cadencias ritmicas, sino promover una forma distinta de
practicar AF en el tiempo libre escolar ayudando a los participantes a reconocer que la
practica de AF saludable, bailada, es fuente de salud, motivacién a la participacion en otras
actividades fisicas en sus vidas y sobre todo facilitar relacionarse con los demas,
expresando lo que sienten y piensan cuando bailan y desde ahi, mejorar las relaciones
emocionales y sociales.

Objetivos

La puesta en marcha del proyecto se orienta a partir de un objetivo general y dos
especificos. Como objetivo general se plantea impulsar los recreos activos como motor de
estilos de vida activa y de convivencia e interaccidn con los demas, en el tiempo libre
escolar, mediante la promocién y desarrollo de actividades fisicas y artistico-expresivas
inspiradas en danza y el baile latino.

Este objetivo se diversifica en los siguientes especificos: (1) Conocer el impacto de las
actividades fisicas artistico expresivas de danza en el desarrollo personal y grupal del
alumnado participante en la experiencia y que cursa distintos ciclos formativos de FP en el
centro. (2) Evaluar las competencias puestas en marcha por la estudiante de TSEAS
formadora de las actividades de danza y baile, impulsando la propia reflexién critica y la
transformacién personal.
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Metodologia

Para verificar la consecucidn de los objetivos se planted un proceso metodolégico en dos
fases o tiempos: (1) fase de planificacidn y desarrollo de un programa de bailes latinos para
activar los tiempos de recreo escolares del centro de FP de referencia (40 sesiones practicas
de 30 minutos en los recreos escolares de Noviembre de 20020 a marzo de 2021). Todos
los pasos de bailes latinos, los movimientos fundamentales, las coreografias, fueron
enviadas a través de la red social tik tok, adelantando de esta forma su aprendizaje, ensayo
y mejor aprovechamiento de las sesiones en los tiempos de recreo para practicarlos. (2)
Fase de investigacidon a partir de la intervencién. Se establecié un procedimiento de
investigacion cualitativa procurando recabar informacién a estudiar sobre la experiencia
realizada a partir de dos instrumentos de recogida de datos como son el grupo de discusion
(se realizaron cuatro grupos de discusidon con un total de 20 estudiantes participantes en la
experiencia) y el analisis del diario reflexivo de la estudiante protagonista del proyecto que
actud como formadora de bailes latinos. Con los datos recogidos desde la aplicacion de
ambos instrumentos se pretendia responder a los dos objetivos especificos del estudio.

Se realizd, tras la transcripcidon de los grupos de discusion y del diario reflexivo de la
estudiante, un analisis documental apoydndose en el software ATLAS.ti para el analisis de
los datos cualitativos recabados. Se establecieron cddigos a modo de etiquetas para
identificar y condensar los significados de las citas textuales identificadas como
imprescindibles para responder a los dos objetivos especificos (Miles, Huberman y Saldaiia,
2014).

Resultados

En relacién al primer objetivo especifico, conocer el impacto de las actividades fisicas
artistico expresivas de danza en el desarrollo personal y grupal del alumnado participante
en la experiencia y que cursa distintos ciclos formativos FP en el centro, se encontraron
cinco cédigos que muestran el impacto y valoracion del alumnado participante en Ia
experiencia de recreos activos, destacando que consiguieron: (1) aprender nuevos bailes,
nuevos pasos y movimientos; en un contexto de (2) diversion y motivacién en el marco de
un modelo de (3) recreo alternativo, nuevo, diferente y activo; (4) practicando actividades
fisicas reconocidas como saludables en el contexto de pandemia global y gimnasios y
centros deportivos cerrados; (5) y considerando que los tiempos de recreo en los que
participaron bailando les ayudé a evadirse y desconectar de las obligaciones escolares.

Sobre el objetivo especifico segundo, evaluar las competencias puestas en marcha por la
estudiante de TSEAS formadora de las actividades de danza y baile, impulsando la propia
reflexion critica y la transformacidn personal, se encontraron cuatro cédigos que ayudaron
a conocer las competencias profesionales puesta en marcha, adquiridas y desarrolladas
desde la practica. La estudiante protagonista de la experiencia, consiguid (1) dirigir y
dinamizar sesiones de bailes latinos a un grupo de participantes heterogéneo y con
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distintas motivaciones; ademds (2) consiguié adaptar y secuenciar las tareas motrices
bailadas para conseguir la participacién de todos incluyendo especialmente a quienes mas
dificultades mostraban; (3) también necesitd evaluar constantemente la competencia
motriz de cada uno de los participantes para proponer tareas y secuencias de baile factibles
para todos; finalmente (4) programé actividades bailadas que permitieron de forma
didactica ensefar los conocimientos y movimientos fundamentales para aprender cada
modalidad de baile latino previsto.

Conclusiones

Todos los implicados, participantes (alumnado) y la propia estudiante protagonista de la
experiencia, reconocieron el importante valor de la re-activacién de los tiempos de recreo
como espacio para practicar AF aprender y divertirse en un contexto y un tiempo de
confinamientos, restricciones y cierres de instalaciones y centros deportivos.

El escenario creado en los recreos activos ha permitido que la estudiante protagonista
pusiera en marcha las competencias del titulo de FP de grado superior (Ensefianza y
animacién sociodeportiva) que estd cursando, acercandose e identificandose con su perfil,
identidad y rol del técnico deportivo. Ademas, ha sido consciente y responsable de las
competencias activadas y desarrolladas, estableciendo un proceso de reflexividad y critica
para ganar seguridad, mejorar y transformarse.

Como propuestas de futuro se considera necesario ampliar el espectro de actividades
fisicas a desarrollar en los tiempos de recreo activos, pasando también por el mundo
deportivo y ludico, considerando imprescindible la co-participacion del alumnado en base
a sus gustos, necesidades e intereses.
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