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Resumen

Este documento es un resumen del curso “Activar el Aprendizaje en el Aula (Presencial/online):
Método de Aula Invertida Hibrida. Impartido de forma online en la Universidad de Zaragoza del
13 al 17 de abril de 2023.

El curso ha seguido un formato en “Y”. La parte superior representa dos lineas de aprendizaje:
la primera se enfoca en el proceso de disefio de un proyecto general de innovacidn educativa
(donde se incluye el método de Aula Invertida) y la segunda linea trabaja con el propio método
de Aula Invertida. La parte de convergencia de la “Y” une las dos lineas y se centra en el disefo
y aplicacion del método de Aula Invertida.

El curso se ha impartido mediante el propio modelo de Aula Invertida. De esta forma, las
personas que participen como estudiantes en este curso tendran un aprendizaje experiencial,
permitiendo experimentar con distintas estrategias y conociendo en primera persona los puntos
fuertes y débiles del método.

- 2 actividades asincronas online de 1 hora de duracién cada una. Son actividades online
que los estudiantes realizan de forma individual y previa a las sesiones presenciales,
como son visualizacién de videos y realizacidon de Micro-Tareas practicas.

- 2 actividades sincronas online de 3 horas de duracién cada una. Las actividades
caracteristicas son la puesta en comun de los resultados de las Micro Tareas de las
sesiones asincronas, las micro lecciones magistrales y el trabajo colaborativo.

En las sesiones asincronas se ha trabajado con una de las partes superiores de la “Y”, mientras
que la primera sesidn sincrona correspondio a la otra parte de la “Y” y la segunda sesidn sincrona
trato de la parte comun de la “Y”.

Se ha utilizado la plataforma Moodle tanto para organizar el material del curso como para poner
ejemplos de aula invertida aplicada en varias modalidades.

Este material se corresponde con las presentaciones, amplidndolas con referencias
(principalmente de los autores del curso), asi como informacién complementaria.

Todo este material esta publicado en abierto con licencia Creative Commons (con citacién, sin
derecho a modificacion ni uso comercial) y se emplea en los distintos cursos de Aula Invertida
gue imparten los autores del mismo.

Aunque este material es publico y puede ser considerado como un resumen del curso, esta
preparado para los participantes en el mismo y, por esta razdn, algunas imagenes y tablas



contienen mas carga conceptual para las personas que han participado en las actividades que
para un lector externo al curso.

1.- EL METODO MAIN, LOS PASOS QUE NOS MARCAN QUE HACER PARA DISENAR Y APLICAR
UNA INNOVACION EDUCATIVA DOCENTE

Este primer apartado se corresponde con uno de los ejes de la “Y” y se basa principalmente en
las actividades de las sesiones 1y 2 asincronas (Sesién 1 y Sesion 3); es decir, lo que se ha
realizado en las “Lecciones en casa”.

El hilo conductor de estas dos sesiones se basa en el Método para la Aplicacion de la INnovacion
educativa (MAIN) [1], [2] . Este método es una secuencia de procesos que permite, de forma
o6ptima, disefiar una aplicacion de innovacién educativa docente, medir el esfuerzo que
conllevara aplicarla y garantizar la viabilidad cientifica de los resultados [3]

Algo que puede ayudar a entender el método MAIN es la “metafora del camino”. A continuacion,
describimos los cuatro pasos que componen MAIN. Lo primero que se debe conocer para llegar
a un determinado lugar es donde se quiere llegar, es la meta. El primer paso del método MAIN
se aplica para definir la meta de la innovacion educativa docente que se desea realizar, en este
caso, con el método de Aula Invertida.

El segundo paso del método MAIN nos ayuda a identificar el método de innovacion docente a
aplicar, es decir, el equipamiento del caminante para ayudar a alcanzar la meta.

El tercer paso ayuda a identificar los componentes de una innovacion educativa para, a partir de
los mismos, realizar un disefio de la misma.

El cuarto paso ayuda a desarrollar una buena practica a través de cuatro indicadores: eficacia,
eficiencia, sostenibilidad y transferibilidad.

Paso 1. Eleccion de indicadores (actividad de la Sesion 1-asincrona)

Se trata de un proceso que permite plantear la innovacién de forma global, pero aplicandola
localmente [4] . También permite identificar la problematica asociada al modelo educativo, el
problema raiz [5]. La Figura 1 muestra un ejemplo de problematica raiz.



PASO 1. IDENTIFICAR LA PROBLEMATICA RAIZ

ASIGNATURA: ENERGIA

APRENDER LOS
PROBLEMA HOJA = MOTORES DE =

Y |

/ AUMENTAR LA
MOTIVACION

" PROBLEMA RAMA

"

AUMENTAR
T D —— PARTICIPACION -

- ACTIVA DEL
\ ALUMNADO EN CLASE

Figura 1. Paso 1 del método MAIN

El problema raiz sirve para identificar los indicadores que se utilizaran para comprobar el
impacto de la innovacién en las mejoras docentes. La ventaja de identificar los indicadores es
que se pueden aplicar de forma global [6] y son comunes al profesorado de un mismo modelo
educativo [4], [7]-[9]

Con los resultados de esta sesidén asincrona (Sesion 1- la “Leccidn en casa”), se trabaja en la
primera sesion sincrona (Sesion 2- los “Deberes en clase”).

La Tabla 1 refleja el trabajo que se realizd en esa sesidén 2, y muestra una visién general de los
indicadores aportados por el profesorado participante en el curso, a partir de todas las
aportaciones realizadas. Se observa que todas las aportaciones se pueden clasificar en tres
categorias: participacién en el aula, trabajos y aprendizaje (columnas de Tabla 1). No obstante,
alguno de los indicadores incluidos en la Tabla 1 necesitan un “refinamiento”. Esto se explica en
la Figura 2.



Tabla 1. Vision comun de los indicadores

CATEGORIA
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
PAARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
PARTICIPACION AULA
TRABAJOS

TRABAJOS

TRABAJOS

TRABAJOS

TRABAJOS

- INDICADOR

Abandono

Anadlisis de epitextos virtuales de promocion

Aplicacién practica en la prueba de evaluacion individual
Autonomia del aprendizaje

Consideracion clase interesante/interactiva

Explicar a otros comparieros

Favorecer el aprendizaje activo

Feedback-Alumnado profesorado

Lectura critica

Mayor nivel de conocimiento y que implique mayor part
Motivacidn /satisfaccion

Rendimiento

Responsabilizar del proceso de aprendizaje

Rol activo

A -Participacion en clase

Actividades en clase y ver si funciona

Al hacer una prgunta que al menos dos levanten la mano
Asistencia a clase

Consultas

Debates

Ejemplos propuetos

Exposiciones en aula

Fomentar la asistencia a clase

Incrementar interes en el contenido de la asignatura. Al menos una pregunta
Intervenciones y calidad

Partificacion efectiva

Preguntas en aula

Responder preguntas

Tertulias - pensamiento socratico

Finalizar con éxito proyectos programados

Participacidn activa en grupos de trabajo

Propuestas de actividdes complementarias

Realizacion de ifnormes de experencias por parte del alumnado
Resolver caso practico

El objetivo es utilizar los resultados de la actividad realizada en la Sesién 1- asincrona, para
explicar con mayor profundidad las caracteristicas de los indicadores. La Figura 2 refleja estas
caracteristicas.

La idea es utilizar los resultados de la actividad como ejemplos que ilustren los diferentes
conceptos a explicar (por ejemplo: tipos de indicadores, dificultad en la medicidn, precisidén en
la formulacion, etc.), asi como los errores mds comunes que se suelen cometer (como indicar la
herramienta o los contenidos, o expresar los indicadores de forma muy genérica, que no sean
medibles, etc.)



TIPOS DE INDICADORES

Cuantitativos Asistencia a clase

Cualitativos Debates

Faciles de medir | Creacidn de recursos

Dificiles de medir | Motivacién

Genericos Incremento de la participacion

Especificos Al hacer una pregunta gue al menos dos levanten la mano

NO DEBEMOS HACER
Asociar al contenido (poca transferibilidad) | Los alumnos y alumnas son capaces de realizar un andlisis de epitextos virtuales de promocién en el
que identifiquen adecuadamente como se hacen presentes las claves de construccion de cada obra
literaria en su epitexto virtual de promocidn correspondiente.

Mis estudiantes realizan las practicas artisticas con mayor soltura.

Muchos indicadores, es mejor centrase en | A mi me gustaria mejorar el nivel de conocimientos adquiridos por el alumnado y que ello se manifieste por

unos pocos. No se suelen medir por el ejemplo en una mayor participacion en las sesiones de trabajo tanto tedricas como practicas, de manera

esfuerzo que supondria que planteen preguntas y reflexiones, conecten con otras de las materias que estdn también aprendiendo, y
con la realidad, con problemas o situaciones concretas que tengan gue ver con aquello gue estamos
trabajando.

No confundir indicador con herramienta *  Espacios para reflexionar

(es necesaria, pero no ahora) *  Encuesta de satisfaccion

*  Videos accesibles

Figura 2. Tabla realizada mediante la técnica del "feed-back" durante la Sesién 2- sincrona

Paso 2. Elegir el método de innovacion educativa mas adecuado. Actividad de la Sesion 3-
asincrona

La Figura 3 muestra tres elementos que pueden ayudar y condicionar a elegir el método de
innovacion educativa mds adecuado para cada situacion.

ELEGIR EL METODO DE

INNOVACION IDENCIA A
EN EL AULA .
INDICADORES EDUCATIVA MAS

ADECUADO

Figura 3. Paso 2 método MAIN

En muchas ocasiones, a la hora de realizar una experiencia de innovacién educativa nos fijamos
en las tecnologias o en las Ultimas tendencias de innovacién educativa para elegir el método que
vamos a aplicar.

Realmente el principal factor en el que se basa la eleccidn del método son los indicadores que
utilizard el profesorado para saber si su innovacion educativa docente ha funcionado [10].



En este curso el método de innovacién es el de Aula Invertida, y para demostrar que es adecuado
se debe comprobar que los indicadores, que los participantes han incluido, son tratados por este
método.

El resultado de esta actividad, realizada durante la sesidn 3 asincrona, (“Leccidn en casa”), se
incluye en la Tabla 2, con un resumen de las referencias encontradas por el profesorado
participante en el curso, junto con el indicador, la medicién y el contraste del mismo.

Tabla 2. Ejemplo de un resultado de la actividad Sesién 3- asincrona (las personas que asistieron
al curso pueden ver la actividad completa en la plataforma on-line). En la tabla se pueden
observar anotaciones en color rojo, éstas han sido afiadidas por el profesorado para hacer
énfasis en determinados aspectos.

Indicador Medicién/Rab | Herramie Contras | Referencia /enlace
mejora rica nta te
Participaci Asistencia, Moodle, Contrast | https://revistes.ub.edu/index.php/RIDU/article/viewFile/RIDU20
, preguntas, observaci ede 17.9.10/20194
onen comentarios, on, resultad
clase respuestas, debates os entre
iniciativa grupos
de
alumnos

A partir de estos resultados de la Sesién 3- asincrona, se realizd una sesidn cooperativa (Sesién
4- sincrona) para analizar los diferentes resultados respecto a indicadores, rubricas, medicién y
contraste.

Por otra parte, para completar el apartado de indicadores se realizé una encuesta en la que los
participantes deben elegir tres indicadores en total, entre unas listas agrupadas en categorias.
A partir de los resultados se estudia la convergencia de dichos indicadores. La Figura 4 muestra
el resultado obtenido en la consulta.


https://revistes.ub.edu/index.php/RIDU/article/viewFile/RIDU2017.9.10/20194
https://revistes.ub.edu/index.php/RIDU/article/viewFile/RIDU2017.9.10/20194
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Figura 4. Resultados encuesta indicadores

Se observa una mayor convergencia en la participacion activa en clase y el aprendizaje profundo.
Estas caracteristicas suelen ser comunes entre el profesorado universitario [5], [6], [11] aunque
también hay una gran coincidencia entre distintos ambitos educativos.

Paso 3. Escuela de cocina

Si se asocian ingredientes con tipos de conocimiento, herramientas con tecnologias y
actividades con procesos que tiene que hacer tanto el alumnado como el profesorado
para aplicar un método de innovacién, tendremos una forma fécil de hacer ingenieria
inversa a una tendencia de innovacidon educativa [12]. Esto facilitara enormemente su
aplicacién, ya que solo tendremos que organizar los ingredientes, herramientas y
actividades a través de una receta [13]

En este punto se fue preguntando a los participantes por algunos aspectos relacionados
con la elaboracidn de la tortilla de patata y después se realizé una similitud entre las
respuestas y las partes del método de Aula Invertida:



e Ingredientes <-> Tipos de contenidos

e Herramientas <-> Tecnologias

e Actividades (mezcla ingrediente con herramientas) <-> Actividades del método
del Aula Invertida (utiliza tecnologias y contenidos)

La Figura 5 representa esa asociacidon entre los distintos elementos. Esta divisién es
interesante para comprender los distintos elementos que tiene una innovacién
educativa y, a partir de ellos, poder disefiarla.

Nota: Las tablas que se adjuntan en la seccién “la receta” del apartado 3

TIPOS DE CONTENIDOS

HERRAMIENTAS

RESULTADO DE LA INNOVACION

¢LO IMPORTANTE ES LA SARTEN O EL HUEVO?
¢ES NECESARIO UTILIZAR LA ULTIMA SARTEN DEL MERCADO?
¢LOS HUEVOS TIENEN QUE SER DE ALTA CALIDAD?

Figura 5. Metdfora de la cocina. Fuente: todas las fotos pertenecen a uno de los autores mientras hacia
la tortilla

2.- LO QUE VAMOS A REALIZAR ES INNOVACION EDUCATIVA, POR TANTO, TENEMOS QUE
CONSIDERAR ALGUNOS ASPECTOS

En este apartado se analiza un conjunto de consideraciones generales que no
corresponde especificamente con el Aula Invertida pero que le afecta. Estas
consideraciones son necesarias para conocer el funcionamiento en general de la
innovacion educativa docente y, en particular, del método Aula Invertida.

La Figura 6 muestra cuatro consideraciones con repercusion en el método de Aula
Invertida: el origen, el caos tecnoldgico, las tendencias y el modelo hibrido.



ORIGEN ’ ‘ CAOS TECNOLOGICO

AULA INVERTIDA
INNOVACION EDUCATIVA

TENDENCIA J MODELO HIBRIDO

Figura 6.Cuatro aspectos que se deben tener en cuenta antes de aplicar Aula Invertida

El origen. Las distintas innovaciones que se aplican en el contexto docente tienen un
origen variado, las hay que han nacido en la innovacién tecnolégica como por ejemplo
Realidad Virtual Mixta, otras tienen un origen en la economia como Block-Chain,
también las hay que han nacido en sectores concretos como la Gamificacidon y también
las hay que tienen su origen en las nuevas formas de acceso a la informacién como
Learning Analytics [14], [15]. Todas estas innovaciones requieren un esfuerzo de
adaptacion, suelen ser complicadas, costosas y con cierto riesgo en la obtencién de
resultados en el ambito docente. Incluso hay innovaciones que han nacido en el
contexto universitario como son los OCW [16], [17] y MOOC [18]-[30]

Sin embargo, el Aula Invertida tiene su origen en el contexto docente. Esto es
importante ya que todas las innovaciones que nacen en el contexto docente tienen un
conjunto de procesos que son muy familiares al profesorado ya que es muy probable
que los haya utilizado. Este tipo de innovaciones también se centran mas en las
metodologias que en las tecnologias, pasando estas a ser mas una herramienta que un
objetivo. La Figura 7 muestra un esquema con los distintos origenes que puede tener
una innovacién educativa (se afladen algunos ejemplos concretos).


https://innovacioneducativa.wordpress.com/2019/05/05/que-es-la-realidad-mixta-y-como-se-puede-aplicar-en-la-educacion/
https://innovacioneducativa.wordpress.com/2019/01/21/que-es-blockchain-y-cuales-son-sus-principales-aplicaciones-en-la-educacion/
https://innovacioneducativa.wordpress.com/2014/03/26/que-es-gamificacion-educativa/
https://innovacioneducativa.wordpress.com/2012/11/10/learning-analytics-analiticas-de-aprendizaje-que-como-y-para-que/
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Figura 7. Origenes y ejemplos de innovaciones educativas

El caos tecnolégico. Muchas veces las tecnologias se ponen bajo el foco directo de la
innovacion, lo que puede representar un problema. Esto es debido a que una misma
innovacion educativa puede utilizar distintas tecnologias y una misma tecnologia se
puede aplicar en distintas metodologias. Esto hace que, principalmente para el
profesorado que esta comenzando, se cree una cierta confusion y desasosiego por la
gran variedad y cantidad de tecnologias que se pueden aplicar.

A este concepto se le conoce como “caos tecnoldgico”, tal y como muestra la Figura 8.

- FARS TECNSLOGIFS

UNA MISMA TECNOLOGIA SE PUEDE UNA MISMA METODOLOGIA SE
APLICAR A DISTINTAS PUEDE REALIZAR CON DISTINTAS
METODOLOGIAS TECNOLOGIAS

Figura 8. Concepto de caos tecnoldgico

Las tendencias. Suelen ser tecnologias, servicios, procesos o métodos que en un
momento determinado tienen una gran expectativa[31] sobre el posible impacto en el
aprendizaje. Aungue en algunas ocasiones las tendencias aparecen como un desfile de
moda [32], lo cierto es que una tendencia tiene un ciclo que se representa en la Figura
9. Este ciclo tiene un periodo inicial durante el que causa gran expectativa (a), seguido
de un valle, de donde es posible que no salga, para continuar con un periodo de
estabilizacién (b). Cuando se estabiliza es el momento en el que se conoce el impacto
final, que siempre es menor que las expectativas que cred [33], [34]. Las conferencias se
suelen impartir cuando se esta en lo alto del ciclo. Asi pues, hay sobre-expectativas y
por esta razon se difunden mas herramientas de las que después se van a aplicar.


https://innovacioneducativa.wordpress.com/2020/03/20/el-caos-tecnologico-y-como-solucionarlo-en-estos-dias-de-cuarentena/

EVOLUCION DE LAS “TENDENCIAS”

+ EXPECTATIVAS

VISION HACIA LAS NUBES
VISION FORMAL

VISION HACIA LA TIERRA
VISION INFORMAL

Figura 9. Curva que define la evolucion de las tendencias de innovacion educativa

El modelo hibrido

El impacto de la pandemia COVID-19 en el proceso de formacion presencial supuso un
cambio drastico en las universidades [35]. Uno de los cambios mas apreciables fue la
obligatoriedad de impartir las clases magistrales de forma online, asi como realizar los
examenes. Las universidades suministraron recursos tecnoldgicos para que se pudiese
realizar el transito; sin embargo, una parte importante del profesorado ni sabia manejar
dichas tecnologias ni tenia experiencia en el proceso online [36]

Una vez que decayd el estado de emergencia, en muchas instituciones las clases pasaron
a impartirse de forma dual; es decir, un porcentaje del alumnado seguia al profesor de
forma presencial y otra parte online.

Todo esto ha originado una utilizacién de conceptos como formacién online, a distancia
y presencial [37] y la utilizacién de los mismos pueden originar una cierta confusién e
incluso parecer excluyentes.

La nueva normalidad requiere una nueva forma de clasificar los procesos de aprendizaje.
Una forma de clasificar los procesos de aprendizaje independientemente del tipo de
formacion seria utilizar las palabras asincronas y sincronas [37]. Siendo:

e Procesos asincronos: todos aquellos procesos de aprendizaje que no necesitan
una coincidencia temporal entre el profesorado y el alumnado para que se
produzca aprendizaje.

e Procesos sincronos: todos aquellos procesos de aprendizaje que necesitan
coincidencia temporal entre el profesorado y alumnado para que se produzca
aprendizaje.

Esta visidn de los procesos de aprendizaje se puede aplicar al método de Aula Invertida
[38].



La Figura 10 muestra la division de procesos asincronos y sincronos. Dentro de los
procesos sincronos se muestra un ejemplo realizado online (Figura 10-a) y otro realizado
de forma presencial (Figura 10-b). El mismo conjunto de imagenes se puede utilizar para
explicar la formacién dual, donde parte de los alumnos asisten a la sesién de forma
online (Figura 10-a) y otra parte de forma presencial (Figura 10-b).

MODELO HIBRIDO

ACTIVIDADES ASINCRONAS ACTIVIDADES SINCRONAS
NO REQUIEREN COINCIDENCIA TEMPORAL REQUIEREN COINCIDENCIA TEMPORAL

EJEMPLO
REALIZAR TRABAJO
PLAZO: 2 SEMANAS

(b)

Figura 10. Modelo hibrido de innovacion

3.- AHORA YA ESTAMOS EN DISPOSICION DE TRABAJAR CON EL METODO DE AULA
INVERTIDA.

La frase mas popular para denominar este método es “la leccidén en casa y los deberes
en clase” [39], dicha frase representa la inversidon del modelo, tal y como refleja la Figura
11.
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Figura 11. Modelo general de Aula Invertida

Su nombre se atribuye a dos trabajos: Lage, Platt y Treglia que denominaron el método
como “Inverted Classroom” [40] y Baker, que aplicd el mismo concepto y lo denomind
“Classroom Flip” [41]. Aunque basicamente representan el mismo modelo, Baker aporta
algunas actividades adicionales. Actualmente hay muchas denominaciones: Aula
Invertida, Flipped Classroom, Flip Teaching, Aula Inversa, Flipped Learning, Aula
Volteada. Aunque inicialmente habia diferencias en el nombre, las principales se
referian al proceso de aprendizaje [42], actualmente todas significan lo mismo [43].

El método de Aula Invertida es una tendencia [44] y por tanto, la visidon que se suele dar
es una visién hacia la nubes o una visidon formal. Por este motivo, es importante
contrastar esa vision con una mas basada en la experiencia [45].

La idea de la vision formal es que el alumnado lleva toda la leccidn aprendida antes de
asistir a clase vy, por tanto, el profesorado estd liberado de explicarla. De esta forma se
puede dedicar mas tiempo a las actividades practicas. Esto conlleva una serie de
ventajas como que el alumnado, ademas de aprender la leccidon con antelacidn, es activo
y cooperativo, participa en clase, tiene un aprendizaje mds profundo, etc.
Evidentemente, antes esta suposicion sobre el método del Aula Invertida cualquier
profesorado se interesaria por el mismo y tomaria la decisidn, por ejemplo, de apuntarse
a este curso, tal y como refleja la Figura 12.
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Figura 12. En la vision formal se supone que el alumnado lleva la leccion aprendida

Posteriormente se dio una visién informal y mas aplicada del método del Aula Invertida.
Esta vision parte principalmente de dos visiones: la primera es que lo que se invierte es
el lugar de realizacién de las actividades, pero no su orden de realizacién. La segunda
visién se basa en la dificultad de que el alumnado lleve la leccion completamente
aprendida. En su lugar se propone que el alumnado lleve una parte de la leccién
aprendida, por ejemplo, un 15%, tal y como muestra la Figura 13.
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Figura 13. Vision Informal del Aula Invertida




Modelos de aula invertida

Esta clasificacion se basa en el grado de continuidad de las actividades que relacionan la
“leccion en casa y los deberes en clase”[46], [47]. Enlace al video donde se explican los
tres modelos

Los modelos se establecen en base al nivel de relacion entre la “leccion en casa” y los
“deberes en clase”. La relacion es de dos tipos:

e De aprendizaje: se relacionan los conceptos y actividades (en caso de que
existan) de la “leccién en casa” con los “deberes en clase”.

e De andlisis: A partir de la “leccion en casa” se analiza informacion para preparar
una clase mas personalizada.

En base a estos aspectos se definen tres modelos [5], [48], y que se muestran en la Figura
14:

e M1- La “leccidn en casa” y los “deberes en clase” son independientes.

e M2- En la sesidn de aula se refuerza los conceptos adquiridos en la “leccidén en
casa”. El refuerzo suele consistir en resolucién de dudas y hacer una actividad
practica sobre los conceptos.

e M3- Los refuerzos indicados en el modelo M2 se incorporan a la “leccién en
casa”. En los “deberes en clase” se trabaja con los resultados de la actividad
practica realizada durante la “leccién en casa”.

MODELO M3. CONTINUIDAD ENTRE LAS FASES
MODELO M1. LAS DOS FASES SON INDEPENDIENTES MODELCL M2, EN CLASE HALREELIERZD

LECCION EN CASA
ADQUISICION CONCEPTOS

[DUDAS, DEBATES]
APLICACION CONCEPTO

LECCION EN CASA LECCION EN CASA
ADQUISICION CONCEPTOS | EVALUACION ADQUISICION CONCEPTOS
RESULTADOS APLICACION INFORMACIGN
ACCIGN DE
REFUEZO CONCEPTOS /DECISION
7 “LECCION EN
EVALUACION CASA”
FEEDBACK
MICROLECCIONES
RESTO LECCION APLICACION PRACTICA
DEBERES EN CLASE
CLASES PRACTICAS DEBERES EN CLASE

DEBERES EN CLASE

Figura 14. Modelos bdsicos de Aula Invertida

Modelo MFT

El modelo MFT (Micro Flip Teaching) se corresponde con el modelo “M3”. Es un método
donde a la “leccidn en casa” se incorporan actividades que refuerzan la adquisicion de
conceptos. Ejemplos de estas actividades son la resolucién de dudas y la realizacion de
un pequeiio trabajo practico sobre el concepto que se debe adquirir [39], [49], [50].

Es el modelo que se ha explicado en el curso y sobre el mismo se ha realizado un
aprendizaje experiencial, ya que el curso se ha realizado mediante este modelo.


https://youtu.be/hob1OUmM9ak

Desde un punto de vista funcional el modelo tiene los siguientes componentes?:

Leccion en casa

En la Figura 15 se muestran los distintos procesos que corresponden con el modelo MFT
de Aula Invertida durante la “leccién en casa”.

LECCION EN CASA. MODELO MFT HIBRIDO
PLATAFORMA ONLINE

(TR 1
1
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1 DUDAS, 1
L MICRO l——— COMENTARIOSY  f= = = = = = =
ACTIVIDAD REFLEXIONES
CARACTERISTICAS MFT:
+ RESULTADOS COMO RECURSQOS S
DIDACTICOS PARA LA SESION DINAMIZACION
SINCRONA (DE AULA)
+ CAPTURA DE INFORMACION
PARA PERSONALIZAR LA SESION SEUTEREE

DE AULA

Figura 15. Leccion en casa del modelo MFT

Deberes en clase

”

La Figura 16 muestra las distintas actividades y componentes de los “deberes en clase”.
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Figura 16. Deberes en clase del modelo MFT

1 Las imagenes se han obtenido del mapa:
https://www.mindomo.com/es/mindmap/38c05cfbdb0Oade39ab4da7elaacdla9ccon doi 10.5281/zenodo.3993765



https://www.mindomo.com/es/mindmap/38c05cfbdb0a4e39ab4da7e1aacd1a9c

En este video se incluye una explicacion general del modelo MFT.

El modelo MFT ha demostrado que se puede aplicar en diferentes situaciones de
aprendizaje, las ultimas investigaciones han demostrado que se puede aplicar en la
denominada Educacién 4.0 [51], [52]

La receta

Se incluyen tablas donde se muestran los distintos procesos asociados al método de Aula
Invertida, tanto de la “leccion en casa” (Tabla 3) como de los “deberes en clase” (Tabla
4).

Tabla 3. Guia para disefiar la leccién en casa del modelo MFT

ACTIVIDAD ASINCRONA. LECCION EN CASA MODELO MicroFlipTeaching (MFT) Hibrido

PROCESOS ¢QUE SE SUELE HACER? ACTIVIDA INGREDIEN TIC INDICADO
-DES -TES RES

CONCEPTO El objetivo es la adquisicion del
concepto (se puede personalizar)
y comprobar que lo ha adquirido.
- Adquisicién
- Comprobacion
- Personalizacién

MICRO Aplicacion de aprendizaje
ACTIVIDAD concepto a través de una
actividad individual o grupal. El
alumnado debe entregar el
resultado de forma online.

Resoluciéon de dudas. Se puede

utilizar un foro para consultas

generales y el correo electronico

para las particulares.

CAPTURA |3 Informacidn para preparar la

[\T7e):1\%1:\el[o] B sesidn sincrona de forma mas

personalizada. Se recopila

informacion de:

- La plataforma.

- Interaccién con el concepto.

- Resultados de micro
actividades

- Cuestionarios especificos

- Consulta especifica

D))\ [P2:\el[o]\B El objetivo es conseguir que el
alumnado  participe en las
actividades de la leccién en casa.
Envio de correos: recordatorios,
hacer algun comentario sobre las
dudas, etc.

Videoconferencia, por ejemplo
para realizar una tutoria colectiva.


https://youtu.be/xibQq5HLZoU

Tabla 4. Guia para disefiar los deberes en clase del modelo MFT

ACTIVIDAD SINCRONA. DEBERES EN CLASE. MODELO MicroFlipTeaching (MFT) Hibrido

PROCESOS ¢QUE SE SUELE HACER? ACTIVIDA INGREDIEN TIC  INDICADO-
-DES -TES RES

VISION Relacién “Leccidon en casa” con
(o] N[5 \a/:\W 8 “Deberes en clase”. Suele ser un
esquema donde se relacionan los
contenidos y las actividades.

FEEDBACK Se trabaja con los resultados de la
micro tarea. El profesorado no tiene
que leer todos los resultados basta
con elegir uno bien, otro mal y otro
“creativo”. Se trabaja con cada uno
de ellos en el aula y se aporta las
razones por las que estan bien o
mal. Suele ser el alumnado quien
sale a exponer los casos y el
profesorado puede potenciar el

debate.
U2V B El profesorado tiene que leer todos
COMUN los resultados. Construir un modelo

a partir de los aportes individuales.
Por ejemplo, para conocer el tipo y
gravedad de los errores cometidos,
para clasificar las aportaciones o
para desarrollar un modelo
funcional.

MICRO Profundizar / Nuevos conceptos
LECCION

CREACION Cualquier actividad a través de la

DE cual el alumnado cree conocimiento:

(ee)\[e[e|VI[38 el desarrollo de un problema,

NTO reflexiones sobre un caso, indicar su

experiencia en determinadas

actividades de aprendizaje, ...

] [\1\\Y[F4:\é B Fomentar la participacion del

ON/ alumnado durante las sesiones

2303094 Zcll’Y sincronas. Hay dos modalidades:

- Las derivadas de la
metodologia: exposicién y
discusion de los resultados de
las tareas de aprendizaje.

- Las generalistas: hacer una
consulta, generar un debate,
preguntas abiertas a la clase,
preguntas a personas
concretas,....

Consideraciones para la cumplimentacion de la Tabla 3 y la Tabla 4, que se pueden
comenzar por cualquier columna:



La primera columna debe indicar los procesos, y estos se corresponden con los
madulos de la Figura 15 en el caso de la “leccidén en casa” (para Tabla 3) y de los
modulos de la Figura 16 en el caso de los “deberes en clase” (para Tabla 4).

La segunda columna debe indicar lo que habitualmente se suele realizar en
dichos procesos.

En la columna Actividades se debe describir brevemente la actividad que tiene
que realizar el alumnado.

En los Ingredientes se debe incluir una descripcion del contenido y del tipo
(video, noticia, sentencia, ley, caso, etc.).

La columna TIC debe especificar la tecnologia que tiene que manejar el alumnado
para realizar la actividad.

Los Indicadores elegidos se deben poner en la fila correspondiente a la actividad
donde se va a medir el mismo.

4. EJEMPLOS DE APLICACION

A continuacidn, se incluyen tres ejemplos de aplicacién del método de Aula Invertida:
clases tedricas, competencia de trabajo en equipo y trabajo practico (en este caso,
laboratorio). Cada ejemplo aporta un elemento significativo respecto al anterior.

Ejemplo clase tedrica. La Figura 17 muestra un esquema simplificado del ejemplo.

Algunos ejemplos donde se muestra este tipo de aplicacidon pueden verse en diversos
articulos [39], [50]. La explicacién del ejemplo se puede ver en dos videos: video para
leccidn en casa y video para deberes en clase

wes 2.0

No disponible hasta que: La actividad WEB 2.0. esté marcada como realizada

TAREA SOBRE WEB 2.0 PARA T

LECCION EN CASA

CONCEPTO

‘ PERSONALIZACION

RABAJAR EN CLASE DURANTE LA SESION PRESENCIA!

T RESULTADOS
(=222 No disponible hasta que: Consiga I puntuacién requerida en Cuestionario Web 2.0,
—— TAREA

Ej. Positivo

: : FEEDBACK + -
Ej. Negativo PUESTA EN COMUN EDUCACION

} TABLA CATEGORIZADA ]

Ej. Complejo
MICRO
DEBATE LECCION

DISENO WEB 2.0 DEBERES EN CLASE
ASIGNATURA —

Figura 17. Ejemplo del Método de Aula Invertida aplicada a teoria


https://youtu.be/yBFSLrfVHrQ
https://youtu.be/yBFSLrfVHrQ
https://youtu.be/W8tuvbgDAH8

Ejemplo competencia de trabajo en equipo. Algunos articulos donde se ha descrito este
tipo de aplicacién [53]-[56]. La Figura 18 muestra un esquema simplificado del ejemplo.

En_este video se explic444Figura 18. Ejemplo del método MFT de Aula Invertida aplicado al trabajo
en equipo

Ejemplo aplicado en clases prdcticas. Se han publicado diversas experiencias de este
método en la validacion de resultados [5], [57]. La Figura 19 muestra un esquema
simplificado. En este video se explica el ejemplo.

LECCION EN CASA

CONCEPTO

/—%

RESULTADOS
PROGRAMA

PUESTA EN ALUMNADO/
COMUN + GRUPOS

FEEDBACK

RT-CICLO

DEBERES EN CLASE

Figura 19. Ejemplo del método MFT aplicado a clases prdcticas
5. VAMOS A TRABAJAR CON LA SARTEN

En este apartado practico del curso los participantes, en grupos de dos personas, realizaron
distintos tipos de adaptatividad aplicables a un modelo de “Leccién en casa” de Aula Invertida
Adaptativa. Los tipos de adaptatividad son:

e Adaptacion al ritmo de aprendizaje
e Adaptacion al nivel de conocimiento
e Adaptacion al perfil

Descripcion general de los distintos tipos

En esta seccidon se plantearan situaciones, del dia a dia de la formacion, donde es necesaria la
personalizacién en la formacidén presencial. Se presentan tres ejemplos de necesidades de
personalizacién que habitualmente se encuentra el profesorado y se hace una propuesta de
solucion (se sugiere la mas sencilla). En los tres ejemplos se realiza un planteamiento
considerando cinco puntos: Contexto educativo, Realidad, Consecuencia, Solucion vy
Procedimiento-

CASO 1 Diferentes ritmos de aprendizaje (ver video general https://youtu.be/8CJDm 1on-M )



https://youtu.be/5BOalmRoFTA
https://youtu.be/ClwpuR7be1k
https://youtu.be/8CJDm_1on-M

En los siguientes videos se presenta el punto de vista del alumnado y el del profesorado en un
procedimiento adaptativo en un curso de Moodle para cubrir la necesidad formativa de atender
a los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado. Video 1- Punto de vista del
alumnado https://youtu.be/VCZF6tmFmYg Video 2- Punto de vista del
profesorado https://youtu.be/bNY8mM5cG8Ws

CASO 2: Nivelacién de conocimientos (ver video general https://youtu.be/IX7w4krsy1E )

Se presenta el punto de vista del alumnado y el del profesorado en un procedimiento adaptativo
con ayuda de Moodle para cubrir la necesidad formativa de conseguir nivelacion de
conocimientos en el alumnado al abordar una nuevo tema, asignatura o nivel formativo. Video
1- Punto de vista del alumnado https://youtu.be/hzwple25R g . Video 2- Punto de vista del
profesorado https://youtu.be/4L7Wzj 0Yo8

CASO 3: Grupos de trabajo (perfiles) (ver video general https://youtu.be/KS8Ds2Pb5K8 )

La actividad "Eleccién de Grupos" ("Group Choice"), que se utiliza en este ejemplo, es un plugin
externo gratuito que debe instalarse a nivel de administracién de la instalacién de Moodle que
uses, y que es ampliamente utilizado en las universidades que tienen Moodle como campus
virtual. VIDEO 1- Punto de vista del alumnado https://youtu.be/6pjHa9l 7RY Video 2- Punto
de vista del profesorado https://youtu.be/m-ZBpf20V7I

6. DIVULGACION Y PUBLICACION DE LA EXPERIENCIA DE AULA INVERTIDA

La Figura 20 muestra las cuatro caracteristicas que debe tener una experiencia de innovacion
educativa para considerarse como “buena practica”. Habitualmente las experiencias se centran
en la primera caracteristica: |la eficacia. Estas referencias pueden ayudar a ampliar conocimiento
sobre dichas caracteristicas son: [3], [7], [58], [59].

INDICADORES BUENA PRACTICA: INTUICION Vs NECESIDAD —————————
S

1
La innovacién exporta
——— ingredientes,
= Absorcion de la tecnologias y
(en la aplicacion) e . 'd d
| EFICACIA™] Mismo Esfuerzo = | actividades
Mejor Resultado menos por la
Mejora demostrada asignatura)
empiricamente Mismo Resultado =

Menor Esfuerzo

Figura 20. Caracteristicas de una buena prdctica

A partir de los indicadores elegidos durante el primer paso de MAIN, y demostrando la eficacia
del método respecto a los mismos, se tienen las bases para realizar una publicacién cientifica.
Pero ademas hay otros escenarios y momentos donde se pueden hacer publicaciones
relacionadas con la aplicacion de la innovacién educativa, tal y como muestra la Figura 21.


https://youtu.be/VCZF6tmFmYg
https://youtu.be/bNY8m5cG8Ws
https://youtu.be/JX7w4krsy1E
https://youtu.be/hzwp1e25R_g
https://youtu.be/4L7Wzj_0Yo8
https://youtu.be/KS8Ds2Pb5K8
https://youtu.be/6pjHa9l_7RY
https://youtu.be/m-ZBpf2oV7I
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Figura 21. Divulgar y publicar la innovacién educativa docente

La Figura 22 muestra los distintos métodos de investigacion cientifica que se podrian aplicar
para publicar de forma cientifica una experiencia de Aula Invertida.

ESCENARIQS DE INVESTIGACION
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LO APLICAS EN TU ASIGNATURA CON DOS GRUPOS (UNO CON
INNOVACION Y OTRO SIN INNOVACION)

GRUPO DE CONTROL

GRUPO EXPERIMENTAL

— CUASI EXPERIMENTAL

Figura 22 Escenarios de investigacion



7. EL MODELO DE AULA INVERTIDA EN MOODLE.

En la figura 23 se muestra el modelo utilizado en Moodle para realizar la “leccidn en casa”. El
caso concreto se corresponde con la primera actividad asincrona.

i Commitas pos

DUDAS,
COMENTARIOS Y
REFLEXIONES

Actividad Asincrona 1. Del 13 de abril al 15 de abril a las 14:00

CONCEPTO
Hecho: Ver
ol
MICRO
ACTIVIDAD hraclsries
ila
RESULTADOS

Hedho: Hacer publicadones en el Tom: 1

Figura 23 Modelo en Moodle para la “leccion en casa”
El concepto estd compuesto en la informacion sobre la actividad a realizar y el apartado 1.1.

El sistema adaptativo se basa en no dejar continuar hasta que nos aseguremos que se ha
entendido el concepto, en este caso se comprueba con el cuestionario del apartado 1.2. Este
caso es un ejemplo de adaptatividad al nivel de conocimiento, ya que no deja seguir hasta que
el cuestionario se “haya aprobado”

La micro actividad (apartado 1.4) se puede comenzar a realizar una vez que se haya visto el
concepto y la descripcion de la actividad (apartado 1.3). En este caso se ha realizado una
adaptatividad al ritmo de aprendizaje.

Finalmente se realiza la micro actividad 1.4 que, en este caso, consiste en la participacion en
un foro.

La figura 24 representa el modelo correspondiente a los “deberes en clase”
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Figura 24. Modelo deberes en clase de Aula Invertida

En la figura se muestran las actividades realizadas a partir de los resultados de la Micro
Actividad correspondiente al modelo de “Leccidn en casa”

Puesta en comun. A partir de los indicadores aportados por los participantes en el curso se
elabord en mapa donde se puede ver las categorias de los indicadores, la descripcién, los mas
utilizados,.....

Feedback. Se utilizaron ejemplos aportados por los participantes para impartir la “leccién
indicadores”. Los ejemplos sirvieron para ilustrar los elementos del concepto, los errores mas
habituales (junto con sus soluciones) y los tipos de indicadores.

Creacion de conocimiento. Los asistentes al curso, a través de su propia experiencia,
identificaron uno de los problemas mas habituales del Aula Invertida asi como estrategias para
solucionarlo.

Micro Leccion. Se continué explicando el concepto de los indicadores y su importancia a la
hora de aplicar y realizar innovaciones docentes con el método de Aula Invertida.

8. CONCLUSIONES

El modelo de Aula Invertida es sencillo de aplicar ya que se basa en procesos conocidos por el
profesorado. Asi mismo, los contenidos son los especificos con los que el profesorado quiera
trabajar, e incluimos alguna recomendacién como:

e Comenzar proponiendo una actividad y aportando material para ayudar a realizarla

e O comenzar aportando material tedrico sobre un concepto y una actividad para
comprobar que ha adquirido el concepto

e Plantear de forma adaptativa tanto las actividades como el material tedrico.

e Trabajar en clase con los resultados de la actividad

e Preparar una nueva actividad en clase que pueda ser continuacidn de la anterior

e Incorporar lecciones magistrales adicionales



Un aspecto tecnoldgico importante para conseguir una mayor eficacia y eficiencia del método
de Aula Invertida es la adaptatividad. Con Moodle a partir de las opciones de “finalizacion de
actividad” y “restriccidn de acceso” se puede realizar un modelo de Aula Invertida Adaptativa.
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